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xistd o serie de mituri conform

carora adolescenta reprezintd o

etapa problematicd a dezvoltarii,
cu multe provocari. In realitate, aceasta este o
perioada de dezvoltare tipicd a carei intelegere
corecta faciliteazd semnificativ  interactiunea
adultilor cu adolescentii. In intervalul de varsti
cuprins intre 10 si 20 de ani se produc cele mai
multe schimbari din punct de vedere fizic, cognitiv,
social, emotional, moral etc. Este esential sa
retinem faptul cd dezvoltarea optimd a
adolescentului si a tandrului depinde de calitatea
interactiunii dintre caracteristicile biologice de
dezvoltare si influentele externe (pdrinti, scoala,
prieteni, culturd, religie, comunitate) (American
Psychological Association, 2002).

Atunci cand vorbim despre interventii
profilactice (de preventie) sau curative in ceea ce
priveste optimizarea dezvoltdrii adolescentilor si nu
numai, una dintre cele mai spinoase intrebari este
cine poate/cine trebuie/cine are in atributii aceasta
sarcind? Este intotdeauna necesara o anumitd
pregatire de specialitate sau o anumitd expertiza?
Din acest motiv, am considerat necesara o
clarificare a rolului pe care il au consilierii
scolari/psihologici, dar si a metodelor pe care
acestia le folosesc 1n activitatea cu elevii, cu scopul
de a intelege mai bine adresabilitatea acestui ghid.
Aceasta va fi secondatd de o precizare explicitd a

.....

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

STUDIU DE SPECIALITATE: ATRIBUTIILE
PROFESORILOR, CONSILIERILOR
SCOLARI/ PSIHOLOGICI IN DEZVOLTAREA

/ PERSONALA A ADOLESCENTILOR

Prof. Ing. Grinea Ruxandra Sorela
Liceul Tehnologic Constantin Brancusi Pitesti

psihologice si pentru alte categorii profesionale, in
particular cadrele didactice.

Conform  Colegiului  Psihologilor din
Romania, profesorul/consilierul psihologic se
concentreaza preponderent pe controlul factorilor
psihologici implicati 1n sanatate si  boala,
autocunoastere, consiliere pentru  dezvoltare
personald, prevenirea patologiei, precum si pe
promovarea si optimizarea sanatatii si a dezvoltarii
umane. In institutiile educationale, interventia
psihologica poate fi:

(1) preventiva/profilactica vizand reducerea
riscurilor pentru aparitia unor probleme emotionale
si comportamentale;

(2) curativa, orientatd pe modificarea
mecanismelor psihologice responsabile de aparitia
si mentinerea problemelor;

(3) de optimizare, orientatd pe maximizarea
potentialului persoanei, Iintdrirea unei gandiri
folositoare, exersarea unor abilititi de comunicare
eficienta etc.

In cadrul unei interventii psihoeducationale,
adica a unei interventii cu caracter preventiv si/sau
de optimizare, se pot folosi mai multe tehnici si
proceduri prin care oamenii (in special
adolescentii) pot fi ajutati sa gandeasca eficient,
adoptand o filosofie de viatd sdnatoasa, capabila de
a sustine emotii functionale si comportamente
adaptative (Macavei & McMahon, 2010). Mai jos
sunt descrise cateva dintre aceste tehnici/proceduri.
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Descoperirea dirijata

Aceastd procedurd, numita uneori si dialog
socratic, presupune formularea unor intrebari (a) la
care persoana poate raspunde pe baza cunostintelor
pe care deja le are, (b) care atrag atentia asupra
unor informatii relevante pentru subiectul discutat,
dar asupra cdrora persoana nu se concentreaza
suficient, (c) care trec de la ceva concret spre ceva
mai abstract, si (d) care permit reformularea unor
concluzii anterioare sau generarea unor idei noi
(Padesky, 1993; Kazantzis, Fairburn, Padesky,
Reinecke& Teesson, 2014).

Imageria dirijata

Imageria dirijatda presupune folosirea unui
scenariu mai realist sau metaforic ~ pentru a crea
sau recrea o situatie relevanta, in cadrul careia pot
fi explorate in sigurantd diferite modalitati de a
gandi sau de a se comporta (Hackmann, Bennett-
Levy &Holmes, 2011).

Jocul de rol

Jocul de rol presupune un scenariu in care
este simulata o situatie sociala de interactiune intre
0 persoand si alta persoand sau grup de persoane,
intr-un mediu controlat (Norton & Hope, 2001).

Automonitorizarea gandurilor, emotiilor,
comportamentelor

O practica des folositd in interventiile
psihologice si psihoeducationale de diverse feluri
este utilizarea fiselor si  formularelor de
automonitorizare (Young & Beck, 1980; Ellis &
Bibliografie/Sitografie:
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Dryden, 1997; Macavei & McMahon, 2010).
Acestea permit atat urmarirea felului personal de a
gandi, de a simti si de a reactiona in situatii diverse,
cat si programarea unui mod alternativ de a aborda
aceste situatii.

Completarea propozitiilor, a povestilor etc.

In cadrul acestor exercitii, persoanele sunt
rugate sa completeze propozitii neterminate
(Friedberg, Fidaleo & Mason, 1992) sau povesti
care nu au un final prestabilit. Este o modalitate
care permite exprimarea creativa a propriului mod
de a intelege si de a trdi o realitate.

Creare de povesti, scenarii, situatii specifice

Similara metodei anterior prezentate,
aceasta este una dintre metodele preferate ale
copiilor si ale adolescentilor, datorita nivelului Tnalt
de creativitate si de libertate de expresie. De
asemenea, pot fi valorificate inclinatiile artistice, pe
care multi adolescenti si tineri sunt tentati sa le
exploreze in aceasta etapa de dezvoltare.

Jocuri educative

In completarea povestilor psihoterapeutice
vin jocurile educative, avand acelasi obiectiv de a
transmite continuturi folositoare intr-o forma
apreciatd de copii si de adolecenti (Berg, 1990;
Opre, 2010, 2012). In cadrul acestor jocuri, tinerii
pot explora modalitati folositoare si nefolositoare
de a aborda diverse probleme si de a depdsi diverse
obstacole, atat practice, cat si emotionale.

American Psychological Association. (2002). Developing adolescents: A reference for professionals.
Cosmovici, A. (coord.), Psihologia scolard, Editura Polirom, Iasi, 1998.

Hackmann, A., Bennett-Levy, J., & Holmes, E.A. (2011). Oxford Guide to Imagery in Cognitive Therapy.
Norton, P.J., & Hope, D.A. (2001). Analogue observational methods in the assessment of social
functioning in adults. Psychological Assessment, 13 (1), 59-72.

Radu, Ton, Invatimantul diferentiat. Conceptii si strategii, Editura Didactica si Pedagogicd Bucuresti,

1978.

Young, J., & Beck, A. (1980). Cognitive therapy scale manual. https://www.beckinstitute.org/wp-
content/uploads/2015/10/CTRS-current-10-2011-Cognitive-Therapy-Rating-Scale-2.pdf
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PLEDOARIE PENTRU EDUCATIE FIZICA SI

ARGES

SPORT LA VARSTA PRESCOLARITATII

Profesor metodist - Anghel Maria Magdalena,
Profesor metodist — Toma Georgeta
Casa Corpului Didactic Arges

CASA CORPULUI DIDACTIC \\

Motto: ,,Sportul da zile vietii si viata zilelor”.
»Daca doresti sa ai un copil inteligent, dotat, trebuie sa-i dezvolti forta pe care inteligenta i-o va
cultiva, sa-1 faci sanatos si robust pentru a-l face intelept si cu judecata...lasa-1 sa lucreze,
obisnuieste-1 sa activeze. Sa ai griji sa se miste mult. Sa fie un om puternic trupeste, in curand va
deveni puternic si intelectual”, spunea J.J. Rousseau.
ducatia fizicd a tinerei generatii contribuie la pregdtirea unui tineret capabil, sdnatos si
puternic pentru a se integra in societatea moderna.

Sanatatea, dezvoltarea fizicd armonioasd constituie premise importante ale
calitatilor, capacitatilor si trasaturilor de caracter ale copiilor. Influentarea favorabild a starii de sdnatate,
sporirea capacitdtii de efort a organismului prin exersarea functiilor vitale si de adaptare la mediul
inconjurator, precum si formarea deprinderi lor de igiena individuala si colectiva, constituie motivele
fundamentale ale societatii si valorii educatiei fizice. Educatia fizicd are si sarcina de a contribui la
dezvoltarea si formarea acelorasi trasaturi si componente ale personalitdtii pe care le vizeaza si procesul de
pregdtire intelectuala si sistemul general de instructie si educatie.

Dezvoltarea acuitatii si preciziei simturilor, a capacitatii de percepere a spatiului si timpului,
favorizarea dezvoltdrii spiritului de observatie, a initiativei si imaginatiei alaturi de stimularea dezvoltarii
noilor relatii sociale ale copilului in conditiile create de invatamantul preprimar si influentarea trasaturilor
de caracter, sunt sarcini educative de mare Insemnatate prin intermediul cdrora se realizeazd integrarea
educatiei fizice in procesul complex al educatiei si instructiei scolare. Conceptiile si practicile in virtutea
carora educatia fizica si sportul erau trimise la periferia preocuparilor societatii, fiind considerate activitati
minore, au fost abandonate, recunoscandu-se in prezent ca ele oferd cadrul propice prin intermediul cdruia
se poate actiona eficient in directia realizarii obiectivelor urmarite de educatia generala. In acest sens se
impune perfectionarea modalitdtilor de integrare eficienta a obiectivelor educatiei fizice si sportului in
obiectivele generale ale educatiei, in ideea valorificarii lor eficiente pe planul educatiei intelectuale,
afective, morale, a pregétirii pentru viata.

In perioada prescolara (3-6 ani) au loc importante modificari in dezvoltarea fizica si psihica a
copiilor; sub aspectul general prescolarul este dinamic, se misca usor si rapid, vorbeste cursiv, este capabil
de activitati variate, este curios, traieste intens afectiv diferitele momente prezente, poseda capacitatea de
cooperare si initiativa. Prescolarii de 3-4 ani se caracterizeaza printr-un dinamism accentuat, manifestat in
intreaga conduita de adaptare la situatii, de investigare a mediului . Ei sunt inclinati spre expansiuni
motorii si afective, actiuni independente si de autoevidentiere, fiind in acelasi timp instabili si stangaci In



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 13, iulie-august 2025

unele situatii. Copiii de 4-5 ani au traversat puseul de crestere si au dobandit un echilibru psiho -
comportamental mai mare, ei sunt vioi si atenti la cele din jur, manifesta o curiozitate crescutd, exprimata
prin multimea intrebarilor adresate adultilor, participa cu daruire la jocurile cu subiect, ii pasioneaza
activitati cat mai complexe.

Copiii de 5-6 ani trec prin momente de fragilitate fizica, dublatd de o usoara dezadaptare la
situatiile din jur, exprimatd prin incapdatinare sau obraznicie. Cu toate acestea intelectual sunt capabili de
activitate perceptivd mai intensa, fiind interesati de scriere, invatand literele in mod spontan si facand
incercdri de citire, preocupati si interesati de excursii, vizite, concursuri sportive, etc. Cunoasterea
particularitatilor anatomo - fiziologice ale copiilor constituie o conditie absolut necesard pentru buna
desfasurare a activitatii de educatie fizica in gradinita. Pentru a intelege locul si rolul educatiei fizice in
cadrul educarii multilaterale a copiilor de varsta prescolara, trebuie sa tinem seama ca aceasta se realizeaza
intr-un proces unitar complex, in care se Imbind armonios toate aspectele fenomenului educativ.

Pe langd activitatile obligatorii de educatie fizica, plimbarile, jocurile de miscare, drumetiile
contribuie la intarirea sdnatatii copiilor si sunt indispensabile in dezvoltarea lor fizicd, armonioasa.

SA nu uitim concursurile sportive desfasurate cu prilejul diferitelor evenimente: 1 ITUNIE, ZIUA
PAMANTULUI, ZIUA EUROPEI, concursuri intre diferite gradinite, care alituri de plimbari si drumetii
contribuie la educatia morala a copiilor. Ei invata sa nu evite efortul fizic, sa invinga unele dificultati, le
dezvolta vointa, curajul, spiritul de colectiv.

Numai simpla deplasare in mijlocul naturii este un mare castig pentru sandtate si pentru
dezvoltarea fizica a copilului prescolar, al carui organism se afld intr-o importantd perioada de crestere si
dezvoltare.

Folosirea jocurilor de miscare ca mijloc de prevenire a unor boli sau de tratare a lor, de corectarea
unor deficiente fizice, cat si pentru formarea unei tinute frumoase se inscrie in preocupdrile oamenilor din
cele mai vechi timpuri. Practicarea jocului se Tmpleteste armonios cu factorii naturali de mediu In
preocupadrile educationale ale omului din totdeauna.

Societatea modernd pune la dispozitia parintilor posibilitatea de a-si inscrie copiii de mici la
diferite sporturi: not, schi, dansuri populare, modeme, unde sub indrumarea unor specialisti isi educa si
dezvolta calitatile fizice si caracterul.

Cadrele didactice din gradinite sunt chemate sd asigure conditii cdt mai bune desfasurarii
activitatilor de educatie fizica cu prescolarii, sd valorifice pe deplin influentele pozitive pe care natura si
miscarea le oferd cu prisosinta.

BIBLIOGRAFIE:
1.Bonchis, E.,COPILUL SI COPILARIA, Bucuresti, 2000; 2RIP,nr.23, Bucuresti, 2005.
3.M.Ed.C.T., METODICA PREDARII EDUCATIEI FIZICE IN GRADINITA
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/ Gradinita Speciala ”’Sfanta Elena” Pitesti
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1. Date generale:

Nume: A.

Prenume: D.

Data nasterii: 20.09.2010

Locul nasterii: localitatea Costesti, Judetul Arges
2. Examinare psihologica:

A venit la Gradinia Speciala Pitesti, in luna septembrie 2014, fiind inscrisa la grupa Mijlocie A. La
venirea in gradinitad a manifestat opozitie fatd de persoanele cu care intra in contact — cadre didactice, copii,
manifestand un profund atasament pentru bunica sa, cu care locuieste. Dupa o perioada de cateva saptamani,
prin interventii psihopedagogice, copilul a Invatat sa-si controleze afectele ceea ce a dus implicit la o sporire a
atentiei, a stabilitatii acesteia in interactiunea cu ceilalti si in cele din urma la asimilarea de cunostinte.

In ceea ce priveste prezenta cunostintelor si a deprinderilor in urma evaluirilor ficute la cabinetul
psihopedagogic s-au constatat deficiente referitoare la volumul celor insusite. Identifica partial culori,
recunostea schema corporala (cu unele omisiuni), nu-si doza corect respiratia, aparatul fonoarticulator nu era
exersat, nu clasifica obiecte, nu recunostea decat patru animale, nu stia sa numere sau si ceard ceva. In ceea ce
priveste autonomia nu participa la imbracat/dezbracat, nu cerea la baie si manca singura dar cu dificultate. Am
remarcat atunci ca existd potential in evolutia copilului sub majoritatea aspectelor (intelectual, comportamental,
de asimilare) si ca principala problema o constituia refuzul copilului de a comunica (inclusiv verbal) cu adultul,
in conditiile In care bunica fetitei ne-a relatat faptul ca acasa comunica la un nivel satisfacator cu aceasta.
Astfel, mentionez faptul ca lipsa comunicarii verbale manifestata pe fond emotional este in stransa legatura cu
predispozitiile anxioase ale copilului. Pe parcursul anului, aceste reactii s-au diminuat si s-au constatat progrese
semnificative in toate ariile de dezvoltare. Este de remarcat si faptul ca absenta mamei este un factor important
in procesul educatiei, bunica neavand resurse suficiente pentru a suplini nevoile zilnice ale copilului.

O Examenul psihomotor:

La venirea in gradinita copilul avea lateralitatea fixata, cunoscand partial schema corporala proprie
si a partenerului. Initial, orientarea spatiald in incdpere era deficitard: intelegea unele comenzi privind
orientarea in spatiul camerei - “du-te la usa, la masa”, insd nu le executa. In prezent, copilul are orientare
spatiald buna in incapere. Verbalizeaza si recunoaste nu doar mediul apropiat ci si pe cel indepartat (drumul
spre casd). Recunoaste obiectele din mediu si se foloseste de ele pentru a-si atinge obiectivele. Si-a imbunatatit
considerabil si orientarea temporald. La venirea in gradinit, copilul a avut un echilibru static deficitar. In
prezent are un echilibru static si dinamic bun, alearga, sare, urca si coboara singura scarile.

O Memoria:
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La evaluarea initiald s-a constatat o slaba capacitate de recunoastere si reproducere din memorie a
unor diferite notiuni din mediul inconjurator. Reprezentarile erau lacunare, instabile, usor de perturbat. Pe
parcursul intregului an scolar, invatarea a avut un caracter lent progresiv, copilul achizifionand la intervale
scurte de timp numeroase cunostinte noi si de asemenea, s-a semnalat o evolutic permanentd in planul
limbajului $i comunicarii.

O Atentia:

La inceput, a manifestat interes foarte scazut pentru activitatile individuale, fiind foarte putin atenta
la activitatile obligatorii desfasurate la clasa (datorita tendintei de a se izola si a dificultatilor de comunicare cu
cadrele didactice). In acest sector a avut loc o evolutie rapida, pe fondul unor manifestari afective mai stabile-
iritabilitate, incapatinare mult reduse. In cadrul activititilor individuale, desfisurate la cabinetul
psihopedagogic, timpul de concentrare al atentiei este de 20-30 de minute. in prezent, atentia a devenit mai
stabila si in cadrul activitatilor de la clasa.

0 Limbajul:

La venirea in gradinita, limbajul nu era prezent, copilul refuzand sa comunice cu cadrele didactice
din gradinita, facand acest lucru (dupa cum am mentionat mai sus) decat acasa, conform spuselor bunicii.
Incepand cu anul acesta, fetita a inceput si interactioneze cu cei din jurul siu, comunicand verbal cu profesorul
psihopedagog si cu educatoarele, mai putin cu copiii. In prezent, vocabularul s-a imbogatit printr-un numar
mare de cuvinte, evoluand si vorbirea in propozitii.

0 Gandirea:

La venirea in gradinita, copilul nu prezenta notiuni despre mediul inconjurator: animale doar in
mica masura, fructe (partial), nu stia numerele (de la 1 la 10), culori (partial), obiecte din mediul inconjurator.
Copilul prefera sa se izoleze si sa evite contactul cu adultul si cu copiii. Acum poate sa faca puzzle din doua
piese, denumeste un numar mai mare de obiecte, relateaza povesti scurte, cu intrebari ajutatoare, scrie linie
verticald, si-a insusit formulele de politete ,,te rog” si ,,mulfumesc”, cunoaste legume, fructe. Gandirea sa a
evoluat mult, detine notiuni si le poate folosi, recunoaste si denumeste actiuni.

0 Motivatia:

La venirea in gradinitd, motivatia nu era prezenta si nu reactiona la mecanismul recompensei.

Ulterior, ea a capatat o motivatie intrinsecd, ducand actiunile la capat cu putin ajutor.
O Vointa:

La venirea in gridinitd, vointa era netestabild si nu depunea efort voluntar. In prezent, se poate
spune ca, in general, copilul reuseste sa se concentreze depunand un efort voluntar orientat in vederea atingerii
obiectivelor activitatii de la clasa sau cabinet.

O Afectivitatea:

La venirea in gradinitd, prezenta imaturitate afectiva, tendinte anxioase si crize de plans la aducerea
in gradinitd si despartirea de bunici. In acest an scolar, se constati o schimbare semnificativd in planul
dispozitiei afective, fetita fiind mult mai vesela si mai comunicativd cu adulfii si copiii. De asemenea, se
constata ca, spre deosebire de anul trecut, copilul isi doreste mai mult comunicarea cu cei din jur, si s-au mai
redus izbucnirile afective necontrolate.

[ Autonomie personala:

La venirea in gradinitd, autonomia personald era slab dezvoltatd. Participa la imbracare si
dezbricare — ridica piciorul si mana. Méanca ajutati. In prezent, se constatd progrese in planul autonomiei
personale: strange jucariile de pe jos, face curat la locul de joacd, mananca singura.
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Educatia reprezintd unul dintre pilonii de rezistenta ai civilizatiei umane. Ea nu este

doar un proces de acumulare de cunostinte, ci si o forma de transmitere a valorilor si

sensurilor care definesc identitatea unei comunitati. In societatea contemporand, marcatdi de mutatii

tehnologice si culturale rapide, tensiunea dintre traditie si viitor capatd o importantd centrald. Dupa cum

remarca UNESCO, ,,educatia trebuie sa fie in acelasi timp un proces de conservare a patrimoniului uman si
o forta de transformare a acestuia” (UNESCO, Futures of Education, 2021).

1. Traditia ca fundament identitar al educatiei

Traditia educationald nu este o forma de rigiditate, ci o memorie vie care asigurd continuitatea
intre generatii. In sensul lui Emile Durkheim, educatia este ,,actiunea exercitata de generatiile adulte asupra
celor care nu sunt inca pregitite pentru viata sociala” (Durkheim, Educatia si sociologia, 1974, p. 32).
Aceasta actiune se sprijind pe un set de valori, norme si idealuri transmise prin institutii, ritualuri si modele
culturale.

Modelele traditionale, inspirate din umanismul clasic si din rationalismul iluminist, au urmarit
formarea integrald a individului. In acest sens, Ioan Cerghit afirma ca ,finalitatea educatiei nu poate fi
separatd de cultura spirituald a societdtii care o genereaza” (Cerghit, Sisteme de instruire alternative si
complementare, 2002, p. 18). Traditia ofera, asadar, un cadru axiologic care ancoreazd educatia in
dimensiunea sa morala si culturalad, Tmpiedicand-o sd devind o simpla tehnicd de transmitere a
informatiilor.

De asemenea, traditia are un rol formativ esential in consolidarea identititii nationale. In viziunea
lui Mircea Eliade, ,,omul farad traditie este un om dezradacinat, condamnat la superficialitate” (Eliade,
Fragmentarium, 1939, p. 56). Intr-o lume globalizati, traditia devine un factor de echilibru, protejand
diversitatea culturala si dimensiunea spirituald a educatiei.

2. Viitorul educatiei: inovatie si transformare

Daci traditia ofera stabilitate, viitorul educatiei introduce dinamismul si adaptarea. In contextul
celei de-a patra revolutii industriale, educatia se confrunta cu necesitatea de a integra noile tehnologii —
inteligenta artificiald, realitatea virtuala, invatarea automatizata — fara a pierde dimensiunea umanista.

Alvin Toffler observa ca ,,analfabetul secolului XXI nu va fi cel care nu stie sa citeasca, ci cel
care nu stie sa invete, sa se dezvete si sa reinvete” (The Third Wave, 1980, p. 241). Aceasta perspectiva
subliniazd ca educatia viitorului trebuie sd dezvolte competente flexibile, critice si creative, nu doar sa
transmita informatii statice.
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In acelasi sens, Jacques Delors, in raportul siu pentru UNESCO (Comoara liuntricd, 1996),
definea cele patru piloni ai educatiei moderne: a invata sa cunosti, a invata sa faci, a invdta sa trdiesti
impreund $i a invata sa fii. Aceste dimensiuni reflectd nevoia de echilibru intre formarea profesionald si
cea umanista, intre competenta si constiinta.

Totodata, digitalizarea si globalizarea pun problema accesului echitabil la educatie. Inegalitatile
digitale pot accentua excluderea sociala, daca nu sunt insotite de politici educationale incluzive. Dupa cum
subliniaza economistul Amartya Sen, ,,adevarata libertate a individului derivd din capacitatea sa de a-si
dezvolta potentialul prin educatie” (Sen, Development as Freedom, 1999, p. 92).

3. Sinteza necesara: educatia ca dialog intre trecut si viitor

In loc sa opunem traditia si viitorul, este mai fertil si le gandim in complementaritate. Asa cum
afirma filosoful Hans-Georg Gadamer, ,,intelegerea autentica este intotdeauna un dialog intre trecut si
prezent” (Adevar si metoda, 1960, p. 289). Educatia trebuie sd devina tocmai acest spatiu al dialogului, in
care mostenirea culturald este reinterpretata critic, iar inovatia este orientata de repere etice solide.

Educatia viitorului nu trebuie sa renunte la valorile clasice — adevarul, binele, frumosul —, ci sa
le resemantizeze in contextul noilor realitati. Traditia umanista, literatura, filosofia si arta pot convietui cu
tehnologia si stiinta, contribuind Impreuna la formarea unui om echilibrat, reflexiv si responsabil.

Astfel, se poate vorbi despre o educatie transmoderna — concept introdus de Basarab Nicolescu
— care ,,integreaza valorile traditionale ale spiritului cu noile cunostinte stiintifice, intr-un orizont de sens
unificator” (Nicolescu, Manifestul Transdisciplinaritatii, 1999, p. 41).

Concluzii

Educatia, aflata intre traditie si viitor, trebuie sa evite atit nostalgia rigida, cat si entuziasmul
necritic fata de tehnologie. Ea este chematd sa fie un proces de continuitate creatoare, care pastreaza
memoria culturala, dar o proiecteaza intr-un orizont al inovatiei si al responsabilitatii globale.

Doar prin aceastd sinteza intre rddacini si orizonturi, Intre memorie si anticipatie, educatia isi
poate Tmplini misiunea fundamentala: aceea de a forma oameni liberi, constienti si capabili sa transforme
lumea fara a-i distruge valorile.
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e 30 juinﬁfé[ 10 juillet 2025, a Grenoble, en France, s’est déroulé le stage de formation « Théatre et

perfectionnement oral » lancé par I’intermédiaire de I’Institut Francais de Roumanie et

adressé aux enseigants de francais du monde entier ; j’ai eu la chance d’étre I'une des six
ganagntes de cette bourse de /’Institut Francais de Roumanie pour le perfectionnement des enseignants de
FLE de Roumanie.

Les cours de la formation ont été soutenus a I’Université Grenoble Alpes au sein du Centre
universitaire d’études frangaises de Grenoble. L’ objectif de ce stage est de proposer non seulement un
renforcement linguistique en immersion, mais plus particuli¢rement un renforcement des acquis
pédagogiques et des méthodes d’enseignement.

Les deux semaines de formation ont inclus plusieurs séquences riches en informations et pratiques
visant I’enrichissement des outils en vue de doter les enseignants de FLE avec des instruments pour utiliser
lors de leur activité de classe. Ainsi, le stage a été formé:

- d’un atelier théditral (formatrice Gaélle Karcher) ;
- deux ateliers créatifs : « Poésie » (formatrice Marie Loisy) et « Chanson » (formatrice Adélaide
Strzoda) ;

L’objectif du module de formation de création théatrale, qui en fait a compté la partie majoritaire
du nombre d’heures de ce stage de formation, a eu une double visée, d’un c6té le perfectionnement
linguistique et, de 1’autre c6té, le perfectionnement didactique, offrant aux stagiaires:

* des pratiques pédagogiques créatives pour développer les compétences orales des apprenants;

* des techniques théatrales pour mettre en scéne une piece de théatre avec la classe.

Parmi les objectifs pédagogiques on peut citer :
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- créer la cohésion de groupe ;

- prendre confiance en sa prise de parole ;

- travailler l'articulation des sons et la projection de la voix ;

- travailler le rythme, le souffle de la phrase ;

- jouer avec les intonations, les pauses et le silence ;

- s'appuyer sur la mémoire sensorielle pour ancrer l'apprentissage ;

- porter un texte en chceur pour mieux le dire ;

Tous ces objectifs mentionnés ont été atteints de manicre inclusive lors de la mise en scéne d’un texte de
théatre contemporain, « Les trois petits vieux qui ne voulaient pas mourir » de Suzanne Van Lohuisen.

Chaque séance de formation découvrait encore quelque chose et permettait toujours d’explorer
différentes facettes visant le monde du théatre et, en méme temps, c’était comme si on essayait chaque fois a
repousser les limites et on gagnait en confiance sur scéne.

A ce stage, ’accent a été mis sur les connexions interhumaines, la communication et la gestuelle
ont rendu possible une approche qui a valorisé pleinement la diversité linguistique et culturelle en
encourageant 1’intelligence humaine collective.

La bienveillance et I’engagement de toute 1’équipe de CUEF ont aid¢ a faciliter le rapprochement de
cet art si vivant et intense qu’est le théatre.

J’ai trouvé trés enrichissant tout le parcours lors de ces deux semaines de formation ; j’ai aimé la fagon
de nous transmettre les informations, les jeux insérés d’une manicre interactive qui avaient toutefois un role
bien précis dans le but a atteindre ; j’ai apprécié également la fagon d’impliquer tous les participants et tout
particuli¢rement la qualité des enseignements et I’ambiance de travail chaleureuse et stimulante.

Je suis reconnaissante pour les nombreux outils dont je vais tirer profit au maximum dans mes travaux
et qui slrement mes éléves aimeront. Je bénéficie d’une plus grande confiance pour impliquer mes €léves
dans des pieces de théatre, j’ai moi-méme une plus grande liberté d’expression et une motivation renouvelée
et renforcée a continuer dans cette direction.

rsitaire

Gentre UnIVEI=™~
d'Etudes Frangais€
de Grenoble
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Vivre le francais au coeur des Alpes
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LUCREAZA CU ELEVII - VICTIME ALE BULLYINGULUI

Prof. Gabriela NEAGU
Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni

abelul de mai jos reprezintd un instrument dezvoltat pentru masurarea atitudinii
personalului care lucreaza cu copii-victima a bullyingului. Este vorba, in primul rand,
de abilitatea de a lua in considerare copilul, de a-l asculta si a-1 crede, dar si de a-l
sustine si capacita. In cazul in care cei carora li se aplici acest chestionar obtin punctaje mici, sunt
necesare cursuri de formare si ateliere care sa le creasca aceasta capacitate. Este de dorit ca tot corpul
profesoral sd aiba dezvoltate aceste abilitati pentru ca scoala sa devind un loc nepropice bullying-ului.

De Partial | Partial Dezacord
acord | de dezacord | total
acord

1. Copilul are un cuvant de spus in chestiunile 4 3 2 1
care il privesc.

2. Bullying-ul poate fi din vina victimei. 1 2 3 4

3. Copiii nu ar trebui sa se planga daca sunt 1 2 3 4
victimele bullying-ului.

4. Bullying-ul este intotdeauna vina 4 3 2 1
agresorului.

5. Copiii victimeale bullying-ului sunt 1 2 3 4
terminati, nu mai au nicio sansa.

6. Este responsabilitatea mea sa trag la 4 3 2 1
raspundere adultii si persoanele de referinta
pentru copii care dau vina pe victima cand
vine vorba despre bullying.

7. Daca esti victima bullying-ului in copildrie nu | 4 3 2 1
devii neaparat agresor.

8. Uneori e ok sd faci victima bullying-ului sa se | 1 2 3 4
simta rusinata.

9. Este responsabilitatea mea sa cred si sa sustin | 4 3 2 1
copilul victima a bullying-ului indiferent de
ce cred ceilalti.

10. | Copiii pot inventa povesti despre cum au fost | 1 2 3 4

hartuiti pentru a obtine anumite avantaje.
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11. | Copiii pot suferi de bullying in familie. 4 3 2 1

12. | Copiii merita sa te porti frumos cu ei, sa-i 4 3 2 1
sustii si s 1i ajuti daca sunt hartuiti si aceasta
este responsabilitatea mea.

13. | Este responsabilitatea mea sa lucrez cu mine | 4 3 2 1
pentru a-mi corecta perceptiile cu privire la
abuzurile de orice fel suferite de copii si sa
discut cu un coleg/supervizor atunci cand
constat ca tind sa invinovatesc copilul.

14. | Copiii victime ale hartuirii nu 1si mai revinsi | 1 2 3 4
nu pot duce o viatd normala, Tmplinita.
Interpretare:

56-46 de puncte: indica o atitudine deschisa, prietenoasa copilului; adultul crede in copil si are valorile
necesare lucrului cu copilul victim;

45-35 de puncte: adultul are anumite atitudini in defavoarea copilului victima. Managerul sau
supervizorul trebuie sa faca coaching cu aceste persoane, cu discretie, pand la modificarea
semnificativa a atitudinii lor fata de copilul- victim;

sub 34 de puncte: adultul nu este inca pregatit sa lucreze cu copii victim. Managerul sau supervizorul
trebuie sd organizeze in prealabil sesiuni de formare cu aceste personae, pentru a corecta atitudinile
negative identificate si a instaura actiuni de remediere.

B \

/ 5 : PAPUSILE TRADITIONALE ALE

/ a

(‘/ = g COPILARIEI DE IERI, DE AZI SI DE MAINE

“ = ¢ !

\ o ‘

\\\ g < prof. inv. primar Camelia Florina Chirca

\ 2 Scoala Gimnaziala ,,Vintila Bratianu”, Stefanesti
\\\ Py y,

»vesnicia s-a nascut la sat!” spunea poetul Lucian Blaga. Satul romanesc este acela ce poarta
peste ani traditia portului, a cantecului si a dansului popular. Cat timp le cunoastem si le transmitem
din generatie in generatie, vom ramane vesnic romani.

Traditiile romanesti reprezintd una dintre valorile inegalabile si incontestabile ale
poporului nostru si nu trebuie sa lasdm timpul si evenimentele lumii moderne sd ne faca sa le uitam.

Grija fatd de pastrarea traditiilor este o componenta esentiald a dezvoltarii morale,
sociale, culturale si spirituale, copiii trebuind sa fie educati de mici sa respecte si sd pastreze
traditiile. Este important sa le insuflam elevilor nostri dorinta de a realiza manual sau de a picta
papusi traditionale, manifestandu-si din plin creativitatea.

In acest sens, Scoala Gimnaziala ,,Vintild Bratianu”, Stefanesti a organizat in data de 22
Martie 2025 a saptea editie a proiectul educational interjudetean ,,Papusile traditionale ale copilariei
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A

de ieri, de azi si de maine”, in parteneriat cu Colegiul National ,,Jon Minulescu”, Slatina, Olt, Liceul
Tehnologic ,,Constantin Cantacuzino”, Bdicoi, Prahova, Liceul de Arte ,,Victor Giuleanu”, Rdmnicu
Vilcea, Valcea, Liceul Teoretic ,,I. C. Dragusanu”, Victoria, Brasov si Scoala Gimnaziald ,,Serban
Cioculescu”, Gaesti, Dambovita. Proiectul a fost conceput cu scopul de a promova si de a pastra
traditiile romanesti, de a educa creativitatea elevilor, promovand schimbul de experienta intre elevi,
in privinta viziunilor diferite asupra unei teme date.

Prin acest proiect ne-am propus sa antrenam un numar mare de cadre didactice si elevi
cu inclinatii artistice, care au redat in lucrarile lor aspecte specifice zonei din care provin,
concretizate in realizarea unor creatii artistico-plastice cu tema ,,Papusi traditionale”, folosind tehnici
de lucru la alegere.

Concursul a oferit cadrelor didactice si elevilor participanti posibilitatea de a se cunoaste
si de a impartasi unii altora din experienta proprie. S-a realizat un schimb util de informatii menite sa
imbogateascd cunostintele cadrelor didactice, sd perfectioneze stilul de munca la catedra, oferind
modele diverse de abordare a abilitatilor practice ca disciplind scolara in invatdmantul primar si
gimnazial.

Rezultatele calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului si
impactul acestuia asupra grupului tintd, al unitdtii de invatdmant si al comunitatii au constat in
valorificarea potentialului creator al elevilor in procesul instructiv-educativ, extracurricular,
promovarea imaginii scolii §i a activitdtilor desfasurate, realizarea unui schimb de experienta intre

cadrele didactice participante si cresterea motivatiei in organizarea de activitdfi extracurriculare.

~ i =
7. ¢ A D & vl -~
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rofesorul indeplineste 0

profesiune de o deosebita

impor—tantd, aceea care asigurd
formarea si pregatirea personalitdtii tinerelor
generatii si pregatirea lor profesionald in cadrul
institutiilor de invatimant, strans legate de
viatd, de activitatea socio-profesionald, morala
si cetdteneasca.

Profesorul are un rol crucial 1n
viata elevilor. Atit abilitatile profesorale
cit si insusirile  de personalitate au
repercusiuni profunde in inima  elevilor,
provocand reverberafii incd multi ani dupa
terminarea studiilor.Prin felul sdu de a fi ori de
a nu fi, prin comportamente si atitudini,
profesorul se apropie ori indeparteaza
copiii: motiveazd, pedepseste, povatuieste,
blameaza, Incurajeaza etc.

Profesorul este situat intr-un sistem de
relatii ce depasesc incinta scolii
incluzandparintii  elevilor, si in general,
membrii grupului social in mijlocul caruia
traieste 1 munceste, el este obligat sa raspunda
si solicitarilor acestora, adesea, trebuind sa vina
chiar 1n intampinarea lor.

Profesia didacticd are o dimensiune
umand extrem de puternica, fapt care implica
nu doar cunostinte si competente, ci si atitudini,
valori, intr-un cuvant o constiin{a profesionala.
Cadrul didactic nu este doar un agent, care se
supune unui sistem de norme, ci si un actor,

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

" PROFESORUL MODERN — COMPETENTE,

CALITATI SI ROLURI

Administrator financiar, Meila Mihaela
Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu

care se investeste in ceea ce face, confera
semnificatii, traieste activitatea cu elevii, cu un
indice de interventie personald importanta.

Pentru ca actul educativ sa fie eficient si
in acelasi timp placut, inegalitatea dintre
profesor si elev trebuie depasitd. Elevul
vrea sd gdseascd in profesorul sau un sprijin
intr-o  situatie oficiald si nu in primul rand
un specialist cu competentd specifica intr-un
domeniu stiintific sau altul. El are nevoie de
cooperarea  profesorului, desi relatia
profesor-elev ramane de esenta conflictuala
deoarece poartd in sine inainte de toate
conflictul promotor al oamenilor in infruntarile
dintre generatii. Cerinta unei relatii pedagogice
de parteneriat se poate construi numai pe baza
respectarii unei  conditii fundamentale  si
anume cunoasterea personalitdfii elevului.

Raportarea profesorului la elev
presupune din partea celui dintai
intelegerea unui ansamblu de idei. In primul
rand, unicitatea sufletului  copilului  si
tandrului din care decurge concluzia ca “in
materie de educatie fiecare tanar constituie
un caz particular”. De asemenea, trebuie
respectatd  inductibilitatea copilului la adult,
ca si faptul ca adolescenta si copildria sunt
“momente” ale vietii.

Profesorul 1indeplineste, in scoala,
functii cum ar fi organizator al procesului de
invatamant, educatori, partener al educatiei
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sau membru al corpului profesoral, al
procesului de Tnvatdmant.

Ca organizator al nvatarii, un profesor
bun 1mbina aspectele obiectiv-logice ale
transmiterii cunostintelor cu aspectele
psihologice.  Este,  deci preocupat  atat
deaplicarea principiilor didactice, a teoriei

instruirii  1n transmiterea continutului
invatamantului, cat si  de implicatiile
psihologice ale actului  transmiterii:

psihologia evolutiei copilului, psihologia
invatarii, strategiile comunicarii.

Profesorul nu ar trebui sa fie doar un
transmitator de informatii care se rezuma la a
da indicatii elevilor in privinta modului de
invatare si a materialelor pe care trebuie sa le
invete,ci si un antrenor care prin intrebari
analitice stimuland  gandirea elevilor,
creeaza premise pentru  ca acestia,  prin
aflarea independentd a raspunsurilor, sa
ajunga la o mai buna intelegere a problemelor.

Exercitarea functiei de educator este
dependentd de conceptia care std la baza
semnificatiei care se acorda scolii si
organizariei, de felul in care profesorul isi
intelege misiunea, de totalitatea  sarcinilor
cuprinse in functia de profesor si nu In
ultimul rand, de atitudinile parintilor.

Functia didactica a profesorului se
exprima prin indeplinirea statutului de model,
partener, sfatuitor. Ea se indeplineste prin
creare unei atmosfere generale de securitate si
incredere in clasa, prin incurajarea succeselor
fiecarui elev, prin crearea unui flux de simpatie
intre profesor si elevi.

”A educa” inseamna a-{i desfasura
activitatea sub semnul unor categorii morale
determinandu-i pe elevi sa ia distanta critic fata
de atitudinile §i performantele proprii,
dezvoltandu-le aptitudinea de a stabili contacte
pozitive si de a analiza critic propriile
prejudecati.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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Conceptul de partener al
educatiei se refera la raporturile
profesorului cu alti factori educativi,
indeosebi cu parintii si la conceptia conform
careia profesorii si elevii formeaza impreuna
0 comunitate scolard. Scoala este a doua
instantd de socializare, dupa familie, iar
profesorul trebuie sa  colaboreze  cu toti
factori educativi, s3 armonizeze  educatia
formala cu cea nonformala si informala. EIl
poate juca rolul de consultant al parintilor,
imparte raspunderea formarii copiilor cu
familia.

Profesorul ideal ar trebui sa le
prezinte elevilor care sunt cele mai
inalte performante, 1in anumite limite
rezonabile, la care se asteapta ca ei sa se ridice
in realizarea diferitelor activitati care le sunt
propuse, identifica si concepe activitati de
invatare care sunt relevante pentru contextele
reale de viata cotidiana a elevilor.

Totodata, profesorul ideal manifesta
preocuparea de a se adapta la diversitatea
elevilor prin selectionarea unor strategii de
instruire si a unor materiale de invatare care
sunt adecvate varstei, pregatirii anterioare,
valorilor culturale si nevoilor individuale de
educatie ale elevilor, creeaza si mentine in
sala de clasd un climat de lucru care
favorizeaza invatarea, motivatia intrinseca a
invatarii si dorinta de a realiza sarcinile delucru
propuse; acesta presupune o0 serie de
competente de management al
clasei,incepind cu  cele legate de
aranjarea mediului fizic al clasei, astfel
incat sa se inlesneasca interactiunea dintre
profesori si elevi, stabilirea impreuna cu elevii
a unor limite rezonabile 1n care trebuie sd se
inscrie comportamentul fiecaruia si terminand
cu cele legate de crearea unei atmosfere de
lucru, destinse, Incurajarea preocuparii elevilor
de a se autocontrola continuu  si
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competentele de tratare corespunzatoare a
manifestarilor de indisciplina.

Profesorii ar trebui sa incurajeze
interactiunea sociala a elevilor in discutarea si
realizarea diverselor activitati de invatare
legate de tema supusa studiului; ar trebui sa le
ofere elevilor o structura de lucru de natura sa
ghideze activitatea de iInvatare a elevilor si
comportamentul lor in timpul lectiei; sa
inlesneasca elevilor prelucrarea/procesarea
intelectuala a informatiilor punandu-i in situatia
de a desfasura activitagi care implica procese
cognitiv ce 11 vor ajuta sd invete si sa-si
reaminteasca  informatia. De
evidentierea legdturilor logice dintre anumite

exemplu,

informatii, solicitarea elevilor in a realiza
extrapolari sau in a stabili implicatii
posibile ale unui fapt constatat,
incurajarea exprimarii In maniere diverse —
grafice, simbolice, semantice;

Pentru o bund prestatie profesionala,
cadrul didactic are nevoie sa aiba incredere in
sine i Tn competentele sale profesionale, sa
stdpaneasca modalitati de rezolvare situatiilor
critice, tensionale sau conflictuale, sa fie
capabil sd gestioneze situatiile tipice si sd poata
dezvolta solutii pentru cele atipice, toate
acestea §i multe altele ii sunt indispensabile
muncii cadrului didactic.

Din acest motiv un profesor trebuie sa
fie devotat elevilor si invatarii acestora. Un
profesor bun trebuie sa plece de la ideea ca toti
elevii pot cu adevarat invata. Mai mult decat
atat, ei chiar trebuie sd puna in practica acest
principiu. Profesorului desavarsit ii place sa
lucreze cu tinerii §i se pricepe sa inpartaseasca
cunostintele lui tuturor elevilor, chiar daca
acestia sunt foarte diferiti prin trasaturile si
talentele lor. Succesul este garantat de
increderea  profesorului 1n demnitatea si
valoarea oricarei fiinte umane si In potentialul
care existd In fiecare. Avand in vedere ca nu
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lucreaza doar cu un singur elev, ei trebuie sa ia
in considerare faptul ca elevii sunt diferiti, iar
diferentele dintre ei influenteaza Invatarea.
Pentru a lua 1n seama particularitatile
individuale, profesorii trebuie sa isi cunoasca
foarte bine elevii. Tipul acesta de intelegere
nu este lipsit de importantd, deoarece
profesorul trebuie sa il foloseasca constant
pentru a-si modela metodele de predare.

Un profesor bun invata din experienta,
invata atunci cand i ascultd pe elevi, cand fi
observa lucrand. Lucrurile pe care le afla depre
elevi in timpul procesului de educatie devine
automat parte a  competentelor lui
didactice.Pentru a servi mai bine interesele
elevilor, un bun profesor este foarte atent ca
toti elevii sa beneficieze de aceasi grija din
partea lui si sa nu lase ca presupusele sau
realele lor handicapuri sau incapacitati,
diferentele individuale, contextele culturale sau
sociale diferite din care provin acestia, sa
influenteze relatiile dintre el si elev.

Profesorii trebuie sa fie atenfi si
interesati si despre ce cred elevii despre ei
insisi, de motivatiile lor, de efectele invatarii
asupra relatiilor lor cu grupul de prieteni, dar si
de dezvoltarea caraterului lor, de aspiratiile si
calitatile lor.

Toate aceste competente necesare
unui profesor vor influenta performantele
elevilor, modul lor de raportare la procesul de
invatare, precum si dragostea sau aversiunea
lor fatd de scoald. Un profesor bun trebuie sa
aiba raspuns la orice intrebare ( legata de
lectie).

Profesorul trebuie sa-i arate elevului
ca absolut tot in lume poate fi pus in
discutie.Trebuie sa fie un model pentru
toti elevii si sd respecte intimitatea i
confidentialitatea unor informatii cu privire la
viata personala a elevului.
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Profesorul trebuie sd le faca elevilor
cunoscute diferitele obiective ce urmeaza a fi
intinse 1n activitatea lor. Trebuie sa formeze pe
elev pentru societatea in care s-a nascut si in
care se dezvolta, deoarece valorile spirituale nu
se creeaza decat in societate si pentru societate,
trebuie sa invete elevul cum sa invete, trebuie
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Rolul profesorului este acela de a-I
ajuta pe elev sa dobandeasca in scoald un
sistem de valori.

Procesul de structurare  si
cristalizare a sistemului de valori, specific
copilului, se afla in legaturd cu relatia dintre
acesta si parinte.

sa-1 faca sa aiba incredere in el, in optiunile lui
sd poata sa se exprime liber fara inhibitii.

o T
-
-

~
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JOCUL DIDACTIC iN GRADINITA

ARGES

Prof. educatie timpurie Tanase Caterina
y Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare
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wEste un dar fericit acela de a sti cum sa te joci.”

(Emerson)

Copilul — spunea marele pedagog elvetian Ed. Claparede — este o fiinti a carei principald activitate
este jocul ... aceastd trebuinta spre joc este ceva esential naturii sale.

ocul este activitatea care da specific copilariei si care isi gaseste motivatia si Implinirea In sine

insusi. Spre deosebire de nvatare, nu tinteste Tn mod explicit obtinerea de noi cunostinte sau alte

produse ale invatarii iar in comparatie cu munca, jocul nu are ca finalitate obtinerea unor bunuri
materiale.

Unul din mijloacele folosite din ce in ce mai frecvent in cadrul procesului de instruire si educare si a
carui eficientd a fost doveditd printr-o serie de studii sau cercetari de specialitate este jocul didactic.

Jocul devine ,,didactic” atunci cand prin modul de formulare al sarcinii de invatare copilul este adus In
situatia de a-si utiliza energiile si potentialul psiho-fizic pentru a-si optimiza parametrii comportamentali.

Jocul didactic este o forma de activitate , atractiva si accesibild copilului, prin care se realizeaza o buna
parte din sarcinile instructiv-educative .

Valoarea practica a jocului didactic constd in faptul cd in procesul desfasurarii lui copilul are posibilitatea
sa-si aplice cunostintele, sd-si exerseze priceperile si deprinderile ce s-au format in cadrul diferitelor activitati.
Folosirea jocului didactic ca activitate obligatorie aduce variatie in procesul de instruire a copiilor, facandu-I
mai atractiv.

O caracteristica esentiald a jocului didactic consta in crearea unor conditii favorabile pentru aplicarea
multilaterald a cunostintelor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor sub forma unor activitati placute
sl atractive.

Jocul didactic imbogédteste viata personalda a copilului prin relatiile pe care le stabileste cu colegii de
grupa, prin prieteniile care se leagd, dezvoltand copiilor sentimente de solidaritate, subordonarea intereselor
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proprii,intereselor colectivului si devine metoda de instruire in cazul in care el capatd o organizare si se
succede 1n ordinea implicatd de logica cunoasterii si a invataturii.

Fiecare joc didactic cuprinde urmatoarele laturi constitutive :

Continutul - este prima componenta a jocului didactic care este format din cunostintele pe care copiii si le-
au insusit anterior, cunostinte care aratd despre ce este vorba in jocul respectiv.

Sarcina didactica - apare sub forma unei probleme de gandire, de recunoastere, denumire, descriere,
reconstituire, comparatie , ghicire, etc.

Regulile jocului -sunt menite sa arate copiilor cum sa se joace, cum sa rezolve problema respectiva. Regulile
indeplinesc in joc o importantd functie reglatoare asupra actiunilor si relatiilor reciproce dintre copii. Ele sunt
conditionate de continutul si sarcinile didactice ale fiecarui joc. Regulile jocului didactic sunt numeroase si de
naturd diferitd. O prima categorie reglementeaza repartizarea rolurilor intre copii ( “Postas” , “cititor”). Alte
reguli aratad copiilor cum se rezolva problema intelectuala, iar altele se referd la succesiunea actiunilor in joc.
Exista si reguli referitoare la comportarea copiilor in joc care indicd ce este si ce nu este permis in timpul
sunt insusite regulile de catre copii constituie un critetiu important de apreciere a eficientei educative a jocului
didactic.

Actiunea de joc- este latura costitutiva a jocului, este cea care face ca rezolvarea sarcinii didactice sa fie
placuta si atractiva pentru copii. Aceasta cuprinde momente de asteptare, surpriza, ghicire, miscare i
intrecere.

Stransa unitate dintre cele patru laturi ale jocului didactic conferda acestei activititi o particularitate
specificd, ceea ce o deosebeste de celelalte forme de activitate ( de jocurile de creatie sau de activitatile
obligatorii).

Jocul didactic se incheie cu un anumit rezultat care arata gradul in care copilul si-a format priceperea de
a gasi raspunsul potrivit, de a face descrieri, reconstituiri, comparatii, de a da raspunsuri verbale potrivite.

In cazul in care jocurile organizate au scop educativ bine precizat, devin metode de instruire, iar daci
jocul este folosit pentru a demonstra o caracteristica a unei activitati, acesta devine un procedeu didactic.

Jocul didactic este o activitate dirijata, dar si o metoda didactica prin care se imbina elementul instructiv-
educativ cu acela distractiv.

Utilizarea unei game variate de jocuri,alese cu discerndmant, in functie de conditiile concrete ale fiecarei
grupe de copii, In functie de scopul si sarcina didactica propusd, duce cu certitudine la formarea unor
deprinderi trainice,proprii invatarii, si implicit la un progres evident al proceselor psihice, al nivelului
intelectual al copiilor.

Asadar, jocurile didactice desfasurate In perioada prescolaritatii constituie o excelenta scoala a educatiei,
a conduitei, fanteziei,si imaginatiei, a energiei, toate acestea datorandu-se valorilor instructiv-educative,

colectivul grupei si mai apoi spre viitoarea treaptd —scolaritatea.
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\INOVATIE DIDACTICA IN TROMS@ — TEHNOLOGIA
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. DISCIPLINELOR ECONOMICE IN CADRUL
PROIECTULUI ERASMUS+ 2024-1-RO01-KA121-
ADU-000211781
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) Prof. Brinza Claudia
pa Liceul Tehnologic Nr. I Mardcineni
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ZAn perioada 07-13.07.2025 am participat din partea Liceului Tehnologic Nr. 1 Maracineni- Arges la

Iproiectul Erasmus+2024-1-RO01-KA121-ADU-000211781 desfasurat in Tromse, Norvegia. Cursul

s-a axat pe utilizarea instrumentelor digitale moderne in procesul de predare si a adus impreuna

participanti din mai multe tari europene (Italia Franta Germania, Cehia si Romaénia), avand ca scop
promovarea competentelor digitale si a creativitatii in procesul educational.

Asa cum am precizat in paragraful anterior, directiile majore ale proiectului s-au referit la explorarea si
utilizarea unor aplicatii informatice moderne, menite sa eficientizeze predarea si invatarea in domeniul
economic. Aplicatiile analizate si experimentate in cadrul activitdtilor practice au acoperit o paletd largd de
functionalitati, de la realizarea de continut vizual, la instrumente de colaborare, reflectie sau evaluare
formativa, cum ar fi:

1. Word Cloud Art Aceasta aplicatie permite generarea de ,,nori de cuvinte” pe baza unor texte sau

liste de termeni. In cadrul disciplinelor economice, Word Cloud Art poate fi folosit pentru:

® reprezentarea vizuald a conceptelor-cheie (ex: ,,inflatie”, ,,PIB”, ,cerere”, ,,ofertd”);
® realizarea unor postere interactive pentru recapitulari;
® stimularea elevilor in identificarea frecventei si importantei termenilor economici.
Am apreciat componenta artistica si intuitiva a aplicatiei, care are rolul de a retine vizual notiuni
abstracte.

2. Zazzle este o platforma de design personalizat care poate fi integrata creativ in lectiile de
economie pentru a dezvolta spiritul antreprenorial al elevilor. Acestia pot fi incurajati sa creeze produse
personalizate (tricouri, agende, stickere) pe care sd le promoveze in cadrul competitiilor la care participd cu
firmele de exercitiu. Aceasta are aplicabilitate pentru:

® simularea procesului de creare a unui produs si a unei campanii publicitare;
® introducerea unor concepte precum costuri de productie, preturi, piata-tinta;
® dezvoltarea gandirii creative si a abilitatilor de promovare.

3. Edpuzzle s-a dovedit a fi un instrument eficient pentru invatarea asincrona. Profesorii vor insera
intrebari, explicatii sau sarcini in videoclipuri economice preexistente, creand materiale interactive si
personalizate. Beneficiile principale se concretizeaza in:

® cresterea implicarii elevilor in procesul de vizionare activa;

® verificarea in timp real a intelegerii conceptelor economice;
® posibilitatea de a diferentia sarcinile in functie de nivelul fiecarui elev.
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4. Mindomo se utilizeaza pentru realizarea unor harti conceptuale interactive, facilitind organizarea
logica a informatiilor. In cadrul orelor de economie, elevii pot construi scheme despre:

® fluxurile economice;
® interdependenta sectoarelor economiei;
® structura unei Intreprinderi.
Aceasta aplicatie stimuleaza gandirea analitica si conexiunile interdisciplinare.
5. Tricider este 0 aplicatie colaborativa destinata dezbaterii si luarii deciziilor, Tricider se poate

utiliza in predarea lectiilor de economie pentru a incuraja gandirea critica si exprimarea opiniei argumentate.
Exemple de teme dezbatute:

® _ Este mai eficient comertul online decat cel traditional?”
® _ Sunt utile monedele virtuale in economie?”’
Elevii pot particiat activ, votand ideile colegilor si oferind argumente pro si contra.
6. Classroomscreen este o aplicatie ce ofera un cadru organizatoric ideal pentru desfasurarea lectiilor

interactive. Profesorul poate folosi tabloul digital pentru:

® afisarea obiectivelor lectiei;
® organizarea activitatilor de grup;
® gestionarea timpului si a interactiunii in clasa.
Prin elementele sale vizuale intuitive, Classroomscreen contribuie la o mai bund structurare a
activitatilor.
7. My Storybook & Storyweaver Ambele aplicatii vor fi utilizate pentru a construi povesti
economice, oferind o abordare narativa si empatica a continutului. Astfel se pot crea:

® povestiri despre antreprenori fictivi si parcursul afacerii lor;
® naratiuni economice ce ilustreaza concepte precum inflatia, criza economica, dezvoltarea durabila.

Acest tip de activitate stimuleaza creativitatea si faciliteaza transferul cunostintelor teoretice in
contexte aplicate.

Concluzii

Proiectul Erasmus desfasurat in Tromse a demonstrat importanta integrarii instrumentelor digitale n
predarea disciplinelor economice. Aplicabilitatea multipla a acestora a evidentiat faptul ca invatarea poate
deveni mai atractivd, mai vizuald si mai centratd pe elev. Colaborarea internationald a oferit un context
autentic in care metodele moderne s-au imbinat armonios cu schimbul de bune practici intre cadrele didactice

europene.
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Reflectii in urma participarii la fluxul de formare din Norvegia — Erasmus+

/An perioada 7-13 iulie 2025, am avut oportunitatea de a participa, alaturi de alti colegi din diverse tari
europene, la mobilitatea organizata in Tromse, Norvegia, de catre furnizorul de formare New Horizons
Malta, in cadrul programului Erasmus+. Tema centrald a cursului a fost educatia non-formala,
competentele UE, educatia outdoor si motivatia in invatare, cu accent pe dezvoltarea de competente

relevante 1n construirea de proiecte europene de impact.

Una dintre sesiunile cheie a vizat tema ,,Tools and methods to have a good project proposal” — un ghid
practic si aplicabil in redactarea unei propuneri de proiect de calitate, pornind de la analiza corecta a unei probleme
reale din scoald sau comunitate.

Identificarea problemei — punctul de plecare al oricirui proiect

Problemele sunt ,,ouile de aur” ale unui proiect reusit. In loc si le evitim, este esential si le abordam
frontal si analitic. O problema este orice discrepanta intre starea actuald si cea doritd: o nevoie educationala
neacoperitd, o lipsa de resurse, o practicd didacticd ineficientd, o inechitate etc.

Clarificarea si evaluarea problemei

Pentru a formula o propunere de proiect cu sens, trebuie sd incepem prin clarificarea precisd a problemei.
Urmeaza apoi evaluarea acesteia dupa criterii relevante, cum ar fi importanta, urgenta sau tendinta.
Descompunerea problemei si analiza cauzei

Prin consultarea actorilor implicati, colectarea de date si studierea proceselor, putem descompune problema
in sub-probleme si localiza punctul critic. Analiza cauzei radacind (,,Root Cause Analysis”) presupune intrebari
repetate de tip ,,De ce?” pana cand ajungem la sursa profunda a problemei.

Aplicabilitate in contextul scolii noastre

La Liceul Tehnologic Nr. 1, Maracineni (Arges), o problema identificata este scaderea motivatiei elevilor
pentru activitati extracurriculare. Aplicind metoda ,,5 Why”, am ajuns la concluzia ca lipsa unui sistem
participativ in planificarea acestor activitdti este cauza principala.

Metoda ,,5 Why” — exemplu aplicat
Problema: Elevii sunt slab motivati sa participe la activitati extracurriculare.

Intrebarea ,,De ce?” Réspuns

1. De ce nu sunt motivati elevii? Pentru ca nu considera activitatile
extracurriculare interesante sau relevante.

2. De ce nu le considera interesante? | Pentru ca temele nu sunt alese pe baza intereselor lor.

3. De ce nu sunt luate in Pentru ca activitatile sunt propuse in principal de
considerare interesele elevilor? profesori, fara consultarea elevilor.
4. De ce nu sunt consultati elevii? Pentru ca nu exista un mecanism clar si constant de

feedback sau co-proiectare.
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5. De ce nu exista un astfel de Pentru ca nu a fost inclus ca parte a planificarii
mecanism? strategice a activitatilor educative.

-

Concluzie — De la problema la oportunitate

Participarea la mobilitatea din Norvegia a fost o experienta valoroasd, oferind un cadru de invatare
colaborativ si instrumente utile pentru dezvoltarea de proiecte educationale relevante. Un proiect Erasmus+ de
calitate Incepe cu o analizd profundd a contextului local si cu iIntelegerea clarda a problemei reale pe care ne

propunem sd o rezolvam.
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An perioada 7-13 iulie am participat la cursul de
Iforrnare ,,ConnectEdu: INFORMATION AND

COMMUNICATION TECHNOLOGIES (ICT)
FOR NOWADAYS CLASSES”, organizat in
Tromse (Norvegia). Mobilitatea s-a desfasurat prin
proiectul Erasmus+ nr. 2024-1-RO01-KA121-ADU-
000211781. Scopul principal al cursului a fost
formarea competentelor digitale ale cadrelor
didactice pentru a folosi eficient noile tehnologii in
procesul educativ. Printre obiectivele urmarite s-au
numarat: dezvoltarea abilitatilor de utilizare a unor
aplicatii si dispozitive digitale moderne, integrarea
interdisciplinard a tehnologiilor in curriculum,

| INTEGRAREA APLICATIEI ZAZZ1LE INTR-O
. LECTIE LA DISCIPLINA STIINTE - UN
EXEMPLU DE BUNA PRACTICA

Prof. Mircea Valentina
Liceul Tehnologic Nr.1, Mardcineni

proiectarea de activitati motivante pentru elevi,
gestionarea adecvata a instrumentelor digitale si
transferul bunelor practici in institutiile proprii. Un
alt obiectiv important a fost Tmbunatatirea
comunicdrii in limba engleza, limba oficiala a
cursului, precum si consolidarea cooperarii europene
prin schimbul de experiente educationale.

Una dintre aplicatiile explorate in cadrul cursului a
fost Zazzle, o platforma online care permite crearea,
personalizarea si comercializarea produselor grafice
(tricouri, postere, agende, insigne, cani etc.). Zazzle
functioneaza ca un magazin virtual colaborativ, unde
utilizatorii pot proiecta propriile materiale vizuale, le
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pot comanda sau vinde, si pot naviga printre creatiile
altor utilizatori.

Scopul utilizarii aplicatiei Zazzle in educatie este de
a transforma procesul de invatare intr-unul activ si
creativ, care valorifica gandirea vizuala si implicarea
practicd a elevilor. Prin personalizarea continutului,
elevii dobandesc o Intelegere mai profundd a
subiectelor studiate si isi dezvoltd competentele
digitale si artistice.

Avantajele aplicatiei Zazzle sunt multiple:

— Este usor de utilizat, avand o interfata intuitiva;

— Permite elevilor sd-si exprime creativitatea;

— Sustine invatarea vizuala si colaborativa;

— Poate fi integrata 1n proiecte interdisciplinare;

— Motiveaza elevii prin crearea de produse reale,
personalizate.

Dezavantajele includ necesitatea unei conexiuni
bune la internet, dependenta de abilitati digitale de
baza, iar n unele cazuri, costurile legate de comanda
produselor create. Totodata, fiind o platforma
comerciala, trebuie utilizata cu atentie pentru a evita
promovarea excesiva a consumului.

Integrarea aplicatiei Zazzle intr-o lectie de stiinte —
exemplu practic:

In lectia ,,Circulatia sangelui la mamifere”, Zazzle
poate fi utilizatd pentru a consolida cunostintele

Bibliografie:
https://www.zazzle.com/

agrwbdE
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dobandite printr-o activitate practica si creativa.
Dupa parcurgerea continutului teoretic privind
inima, vasele de singe, circulatia mare si mica,
elevii pot fi invitati sa creeze, in echipe, un model
grafic explicativ (ex. un poster sau un tricou) care sa
redea sistemul circulator al mamiferelor. Designul
poate contine scheme, explicatii, culori codificate si
sloganuri educative. Ulterior, creatiile pot fi
prezentate clasei, pot fi votate, salvate sau chiar
comandate sub formd de material didactic
personalizat.

Aceasta activitate imbind Invéatarea biologica cu cea
artisticd si digitald, stimuleaza lucrul in echipa,
gandirea criticd si simtul estetic. Mai mult decat un
exercitiu de fixare, devine un mod de exprimare si
colaborare, cu impact pe termen lung asupra
memoriei si motivatiei elevilor.

In concluzie, aplicatia Zazzle, folositi cu
discernamant pedagogic, poate deveni un instrument
util in proiectarea unor lectii interdisciplinare
atractive, in care elevii invatd activ, prin creatie si
implicare. Experienta dobandita la cursul din
Tromse m-a ajutat sa identific si sa valorific astfel
de resurse moderne care aduc plusvaloare procesului
educativ.

European Commission — Erasmus+ Programme Guide, 2024
ConnectEdu — Course Content Materials, Tromsg, July 2025
Sirbu, M. (2022). ,,Instrumente digitale in educatie”, Editura Didactica Press.
Balan, R. (2021). ,,Metode moderne de predare — invétare”, Ed. Universitara
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ERASMUS+ SI PUTEREA EDUCATIEI
VIZUALE: EXPERIENTA PHOTO VOICE

ARGES

prof. Nae Silviu Marian
Liceul Tehnologic Nr. 1 Mardcineni
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alatoria mea spre Tromse a Inceput cu aceeasi curiozitate care ma insoteste de fiecare data cand

pasesc intr-un spatiu necunoscut. Orasul, asezat intre munti si mare, mi s-a ardtat ca un

amfiteatru natural unde cerul si apa se intalnesc intr-o lumina continud. Am venit aici, intre 7 si
13 iulie 2025, pentru cursul Non formal learning — the golden door for an innovative future, organizat de New
Horizons Malta, in cadrul programului Erasmus+ numarul 2024-1-RO01-KA121-ADU-000211781, al carui
beneficiar este Liceul Tehnologic Nr. 1 Méracineni.

Desi fiecare zi a adus experiente noi, cea mai valoroasd descoperire pentru mine a fost metoda Photo
Voice — un instrument nonformal care imbina arta vizuala cu reflectia critica si dialogul.

CE ESTE PHOTO VOICE?

Photo Voice presupune utilizarea fotografiei ca mijloc de exprimare si de Invatare. Participantii
surprind, prin obiectivul aparatului sau al telefonului, fragmente de realitate care ilustreaza un concept, o
problema, o emotie sau o experientd personald. Fotografia devine pretext pentru poveste, pentru analiza si
pentru dezbatere.

Metoda nu este doar un exercitiu estetic, ci o forma de empatie si implicare. Imaginea surprinsa nu
ramane muta; ea este Insotitd de interpretarea autorului, iar impreuna cu ceilalti participanti se transforma intr-
o oglinda colectiva a felului in care privim lumea.
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APLICAREA METODEI IN MOBILITATE

In cadrul cursului, am primit sarcina de a fotografia elemente din Tromse care reflectd ideea de
»invatare din diversitate”. Fiecare dintre noi a iesit in oras cu aparatul la gat sau cu telefonul Tn méana. Eu am
ales sd surprind contrastul dintre Catedrala Arctica, cu liniile ei geometrice reci, si un grup de tineri care
stateau pe treptele ei, cantand la chitard. Pentru mine, imaginea a simbolizat armonia dintre traditie si
modernitate, dintre solemnitate si bucuria de a fi impreuna.

La intoarcerea in sala de curs, fiecare participant si-a prezentat fotografia si a explicat alegerea. A
urmat o discutie colectiva in care am descoperit cat de diferit putem percepe aceeasi realitate. Fotografiile nu
au fost doar imagini frumoase, ci puncte de pornire pentru reflectii profunde despre identitate, comunitate si
educatie.

RELEVANTA PENTRU ACTIVITATEA MEA PROFESIONALA

Metoda Photo Voice are o aplicabilitate uriasa:

- In programul ,,A doua sansi”: cursantii pot surprinde prin fotografii aspecte din viata lor de zi cu zi —
obstacole, reusite, locuri semnificative. Prezentand imaginile, isi exprimd gandurile si emotiile mai usor decat
prin cuvinte. Astfel, invatarea devine o punte intre realitatea lor si procesul educational.
- La seral si postliceala: adultii pot utiliza fotografiile pentru a documenta modul in care aplica in viata reala
cunostintele dobandite la scoald. O imagine cu un coleg care repara un computer, un afis digital creat de ei sau
un simplu gest de colaborare la locul de muncd devine o lectie vizuald despre utilitatea informaticii.
- In formarea profesorilor: Photo Voice poate fi folosit ca exercitiu de reflectie asupra practicii didactice. O
fotografie care surprinde atmosfera dintr-o clasa, un detaliu simbolic al procesului de predare sau chiar un
esec transformat Tn imagine pot genera discutii valoroase despre rolul profesorului.

DIMENSIUNEA PERSONALA

Pentru mine, Photo Voice a fost mai mult decat o metoda de predare — a fost o experientd de
introspectie. Alegerea fiecarei imagini m-a obligat sd Tmi pun intrebari: de ce am fost atras de acel cadru? ce
mesaj transmite? ce spune el despre mine ca profesor si ca om? Prin fotografie, mi-am descoperit noi fatete ale
propriei identitati.

CONCLUZIE
Tromse mi-a aratat ca invatarea poate lua forma unei povesti vizuale, unde fiecare imagine devine o fereastra
catre lume si catre sine. Photo Voice nu inseamna doar artd, ci si educatie, nu doar estetica, ci si dialog.
M-am intors acasa convins ca aceastd metoda poate aduce un suflu nou in activitatea mea didactica si cd prin
imagini putem construi punti acolo unde cuvintele nu reusesc intotdeauna.
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ERASMUS+ LA CERCUL POLAR:
LECTII DE VIATA PRIN EDUCATIE NON-
FORMALA

Prof. Daniel Vorovenci
Liceul Tehnologic Nr. 1 Mardcineni
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rima imagine care imi vine in minte cand ma gandesc la Tromsg, Norvegia este peisajul sdu unic:
fiordurile, lumina de vara nesférsita si atmosfera unui oras nordic plin de cultura. Pe langa cursul la care
am participat Intre 7 si 13 iulie 2025, am avut sansa de a vizita Catedrala din Tromsg, Polaria si Muzeul
Polar, locuri care au completat cu frumusete dimensiunea educationala a mobilitatii Erasmus+, in cadrul
proiectului numarul 2024-1-RO01-KA121-ADU-000211781.
Cursul care schimba perspective
Cursul de formare Non formal learning — the golden door for an innovative future, organizat de New
Horizons Malta, a adus impreuna participanti din mai multe tari. Atmosfera multiculturala a fost cadrul perfect
pentru a explora cum putem folosi metodele non-formale in activitatea educationald de zi cu zi, pentru a face
procesul de invatare mai atractiv.
,»Copacul ideilor” — metoda care uneste gandurile
Un moment aparte a fost aplicarea metodei ,,Copacul ideilor” (Mind Mapping Tree). Pornind de la o
tema centrald, fiecare participant a addugat ,,ramuri” cu sugestii, intrebari sau posibile solutii. Rezultatul a fost
0 imagine clara si vizualda a modului in care gandurile colective pot duce la solutii complexe si inovatoare.
Aceastd metoda m-a convins ca brainstorming-ul vizual stimuleaza colaborarea, Incurajeaza implicarea tuturor
si poate fi un instrument excelent pentru a lucra cu adultii din Programul ,,A doua sansa”, unde ideile
cursantilor sunt esentiale pentru succesul invatarii.

invitarea in naturi

Un alt aspect memorabil a fost experienta de outdoor learning. Activitatile desfasurate in aer liber au
aratat ca natura poate deveni cea mai buna sala de clasa, unde spiritul de echipa si motivatia se dezvolta intr-
un mod firesc si placut.
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Ce mi-a adus aceastia mobilitate

Aceasta experienta mi-a oferit nu doar instrumente noi de lucru, ci si increderea ca educatia non-
formald poate transforma radical modul in care cursantii percep scoala. Mi-am perfectionat abilitatile de
comunicare in limba engleza, am exersat lucrul in echipe internationale si am invatat sa valorific diversitatea
culturala in procesul educational.
Pentru mine, Tromsg a insemnat mai mult decat o destinatie nordica spectaculoasa — a fost locul unde am
descoperit cum cunoasterea, creativitatea si colaborarea pot construi impreund o scoala a viitorului.

Z ;,r S
/ E PLAN DE ACTIUNE iN VEDEREA
/ =) CONSOLIDARII CARIEREI DIDACTICE
/ (=)
S i
E (-3 Prof. Bucurescu luliana
\,\ no: < Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”, Pitesti
\ <
»
g 1. scop
2. obiective
3. strategii de realizare
4. resurse
5. bariere

l. SCOP :

- pe termen scurt - dezvoltarea competentelor specifice ocupatiei; consolidarea competentelor de
organizare institutionald, aprofundarea competentelor de organizare a clasei de elevi, dezvoltarea
competentelor de relationare;

- pe termen lung - pozitionarea ca specialist in domeniul meu prin actualizarea si aprofundarea
competentelor psihopedagogice (lectii atractive), actualizarea si aprofundarea competentelor didactico -
metodologice, formarea competentelor de tip european (proiect Erasmus), de a avea succes;

Il. OBIECTIVE:

- sarealizez activitati de formare;

- sa evaluez participantii la formare prin activitati prin care participantii sd devina constienti de
importanta comportamentului si stilurilor de comunicare utilizate;

- sa aplic metode, tehnici speciale de formare;

- sa pregatesc formarea.

Succes obtinut prin:

- Incredere in sine dublata de o buna cunoastere a domeniului;

- cunoasterea principiilor de educatie care sunt aplicabile si adultilor care invata;

- actionarea a doud principii: "In educatiec nu este vorba despre mine, ci despre participanti si
beneficiile lor" si "Mai putin inseamna mai mult";

- capacitatea de a invata continuu din feedback-uri prin capacitatea de a nu le lua personal;

- pregatirea lectiilor.

I11. STRATEGII DE REALIZARE:

- studiu individual (autodidact);

- claritate in exprimare;

- empatie;

- umor;
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- organizare;

- cunoasterea de sine;

- cunoastera mediului profesional;

- ingrijirea reputatiei profesionale prin formarea continua;

- disponibilitate, mereu in evolutie;

- dezvoltarea carismei prin: pozitivism, asertivitate, modestie, responsabilitate, generozitate, pasiune,
autenticitate;

- utilizarea platformeilor educationale.

IV. RESURSE:

- site-uri educationale, carti de specialitate, cursuri: “Tehnici inovative in educatie”, “Managementul
conflictelor in mediul scolar”, “Management educational”, "Educatia prin cunoasterea functionarii creierului",
etc.

- Perfectionarea Metodica: programe postuniversitare, master in specialitate, cursuri de perfectionare,
de formare si abilitare curriculara, participari la sesiuni de referate, simpozioane: judetene. nationale si
internationale, conferinte si workshop-uri;

- Activitatea Publicistica: articole in diverse publicatii, auxiliare curriculare, carti de specialitate,
exemple de bune practici

- participarea la proiecte si parteneriate: coordonator la nivel de scoala, la nivel judetean

- premii si recompense: diplome acordate la nivel local si judetean.

V. BARIERE:

- lipsa timpului necesar aprofundarii;

- resursele financiare;

- salariul necorespunzator, motivatia financiara;

- lipsa de apreciere adecvata din partea societatii;

- lipsa de motivatie a elevilor si a parintilor pentru actul instructiv — educativ;

- birocratia;

- multe proceduri.

CE INSEAMNA SA FII CRESTIN ASTAZI?

ARGES

Profesor Samarescu Nicoleta Maria
Scoala Gimnaziald Cateasca
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dori sa fii crestin adevarat in ziua de azi si de a castiga imparatia cerurilor, inseamna a face

voia lui Dumnezeu. Urmand principiile morale crestine, in ziua de azi, cand binele devine

rau, uratul devine frumos, este o urmare a Crucii lui Hristos, care nu este altceva decat o
mare suferintd. A-L marturisi pe Dumnezeu prin viata ta, in ziua de azi, este o Cruce mare. Hristos cel
rastignit ne invata ca omul trebuie sd-si asume suferinfa si prin ea sa intre in viata vesnicd, unde nu este nici
un fel de suferintd. Iar aceasta suferintd trebuie sa fie pentru Adevarul lui Dumnezeu. Daca suferim pentru
noi ingine, suferim zadarnic, iar daca suferim pentru Dumnezeu, suferim pentru Adevar.
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Indatd ce omul Il primeste pe Hristos in inima sa, povara suferintei vietii se usureazi. Atunci
suferinta se transforma in hrana spirituala prin care se dobandeste virtutea. Prima virtute pe care o invata
suferinta este umilinta. Cei care au suferit foarte mult stiu cd omul nu poate indura chinurile vietii prin
propriile sale puteri. Numai cu ajutorul puterii lui Dumnezeu le va putea indura, indiferent ca provin din
exterior, precum: boala, ranile trupesti sau chiar tortura sau din conflicte interioare, precum: singuratatea,
deznadejdea, intristarea, parasirea si supararea. Dumnezeu, prin suferintd, il invatd pe om sa-si inteleaga
propria-i neputinta si in felul acesta sa caute ajutorul in puterea lui Hristos.

Urmadtoarea virtute pe care o da suferinta Crucii, in ziua de azi, este rabdarea. Prin indurarea
necazurilor si incercarile vietii dobandim putere sufleteasca. Avand vesnicia in adancul inimii, cel ce sufera
poate indura necazurile vremelnice si se simte recunoscator fata de Dumnezeu, fiindca i-a dat posibilitatea
sa-si duca Crucea.

A treia virtute pe care o cunoastem prin suferinta este mila. Numai cel care a suferit poate avea mila
de cel care sufera. ,,Aceasta virtute poate sa atinga o asemenea dimensiune, incit un om poate simti efectiv

durerea altuia si chiar a intregii omeniri, tanguindu-se de starea ei jalnica” 1 Astfel, Crucea devine un
mijloc de mantuire, un simbol al Invierii, cheia care ne deschide usa raiului. Aceasta legatura dintre Cruce si
Inviere, in felul acesta, insoteste intreaga viata a omului.

BIBLIOGRAFIE:
SFANTA SCRIPTURA

Monahii John Marler si Andrew Wermuth, Tinerii vremurilor de pe urma, ultima si adevarata razvratire, trad.
din engl. de Felix Trusca, Editura Sofia, Bucuresti, 2002, p.16.
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reativitatea este definitd ca si capacitatea de a
produce idei originale si pertinente intr-un
context dat pentru a rezolva o problema sau a
ameliora o situatie.
Ce este creativitatea?
Date recente ne releva ca creativitatea depinde de
conexiunea intre mai multe regiuni ale creierului si
interactiunea intre numeroase retele cerebrale.
Creativitatea este o resursd umand universala.
Prezentd inca din copildrie, aceasta se manifesta prin
imaginatie, joc, nevoia de a crea legaturi sau sens.
Totusi, pe masura ce imbatranim, creativitatea tinde
sa nu se mai manifeste asa puternic. Cauzele? Frica
de a nu fi judecat de ceilalfi, perfectionismul,

N CREATIVITATEA UMANA IN RAPORT CU

ACTIVITATEA UMANA

Prof. lanin Madalina
Colegiul Tehnic Emanuil Ungureanu, Timisoara

normele sociale. Rezultatul : nu mai indraznim, ne
cenzuram .

Totusi, a creea nu Inseamna neaparat a picta sau
a scrie un roman. Aceasta poate insemna:
Sa improvizdm o mancare cu ce ne-a ramas in
frigider.
Sa inventdm un joc pentru copii.
Sa regandim cum sa ne organizam munca.
Creativitatea se manifesta in gesturi mici din viata
de zi cu zi. Ea este fluida, intuitiva si veseld. Si mai
ales creativitatea se invata, se cultiva si se trezeste.
Trebuie sa dam curaj copiiilor, incda de mici sa
deseneze , sa inventeze jocuri , deci sd creeze. S-a
observat ca creativitatea are efecte concrete asupra
starii de bine :ea reduce stresul, intareste stima de
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sine, stimuleaza functiile cognitive, favorizeaza
concentrarea, exprima bucuria de a tréi.

Ea ne reconecteaza cu natura noastra profunda.
Cu capacitatea noastra de transformare, de
exprimare, de conectare. Este un raspuns bland la
uniformizare, zgomot, presiunea de a performa.
Putem sd ne pierdem capacitatea creativa odatd ce
imbatranim datoritd stresului cotidian sau a fricii de
a nu deveni ridicoli. Dar aceasta frica poate fi
depasitd inventand pentru tine, fard si astepti o
recompensa sau un rezultat. A trezi creativitatea din
fiecare inseamna sa-i trezesti forta de viata.
Dar acest proces de creatie, inainte exclusiv uman,
se modificd datoritd aparitiei inteligentei artificiale
pentru cd aceasta genereazd idei, produse si
procedee noi printr-o invatare automata. Datorita ei
masinile sunt capabile sa Invete autonom plecand de
la multiple date si deci sa genereze rezultate de care
fiinfa umand nu dispunea inainte de aparitia
inteligentei artificiale. Aceste tehnologii noi au
permis calculatorului sa se substituie partial sau in
Bibliografie :
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totalitate gandirii umane. De aici apare termenul de
IA ( Inteligenta artificiald) propus inca din 1956 de
John McCarthy.

Posibilitatea ca LA sa fie creativa este discutatad caci
vedem aici independenta inteligentei artificiale 1in
raport cu interventia umana ridicand intrebari asupra
tipului de munca care poate fi facut de inteligenta
artificiala.

Deci impactul A asupra creativitatii umane este un
cutit cu doua taisuri. Pe de o parte , capacitatea 1A
sd automatizeze anumite sarcini poate fi considerata
ca o amenintare deoarece ea reduce interventia la
creativitatea umanad. Ea furnizeaza noi resurse pentru
a ameliora procesul creativ.

In cele din urma , inteligenta artificiald nu
anihileaza creativitatea umana. Impactul inteligentei
artificiale asupra creativitaii umane va depinde de
utilizarea acesteia. Va trebui sd o consideram ca o
unealtd care ne permite sd castigdm timp si sa
inovam.

1.Cosmovici, A.,lacab, L., Psihologie scolara, lasi, Polirom, 2005
2.”’The Creative Mind’’, New York, Philosophical Literacy, 1946.
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x N\ DESPRE INCEPUTUL NOULUI AN
‘\ SCOLAR - POVESTIRE

Profesoara de informatica Oprea Claudia-Elena
Clubul Copiilor Mioveni

Este toamnad, a inceput un nou an scolar, copiii merg la scoala, iar copiii mai mari merg la liceu, iar cei mai

mici merg la gradinita.

Ce frumos este atunci cand copiii se pregdtesc pentru scoald, liceu sau gradinita! Isi pregatesc
jucdriile, manualele, caietele, se imbraca frumos si curat, au hainele ingrijite si au si cate un pachetel de

mancare pentru a-| lua cu ei.

Parintii 11 Tnvatd de bine pe copiii lor, la fel si bunicii: sd fie cuminti, s fie ascultatori si sa fie atenti

la ceea ce vor invata la orele de curs.

Culorile si acuarelele sunt puse frumos pe masa de lucru. La ora de DESEN este foarte bine.
Doamna profesoara ii saluta pe copii atunci cand aceasta intrd in clasa. Copiii toti rdspund in cor: ,,Buna ziua,
doamna profesoara! Bine ati venit!” O mica rugaciune spusa de copii Tnainte de a Incepe ora este indicata.
Pe pereti sunt multe picturi si multe desene dragute, reusite ale copiilor cei mai talentati.
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La ora de matematica copiii 1si scot manualele pe banci, la gradinita copiii invatd socoteli simple
si s numere: creioanele, masinutele, cartile de colorat si papusile din dulapul de jucarii. Ce frumoasa este ora
de matematica la gradinitd! Copiii toti au reusit sd numere si sd socoteasca foarte bine!

Exercitii de matematica pentru clasa a II-a

Sa numara:

1. Cate stelute de culoare galbena, céte stelute de culoare rosie si cate stelute de culoare albastrd sunt mai
jos?

2. Sa socotim: sa efectudm adunari si scaderi

23456+7689=.....coiiiiiiiiii

34562-456=......ccoiiiiiiiii

65789-9876=.......ceoiiiiiiiinn

432567-765=.....ccevuiiiiiin,
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3. Sa socotim: sd efectudm nmultiri si Tmpartiri:

4. Cati pomi sunt pe diagonala principald, cati pomi sunt pe diagonala secundara si cati pomi sunt pe
ultimul rand in livada urmatoare?

=
b
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Antr-o lume din ce in ce mai digitalizati,
Idezvoltarea competentelor digitale este esentiald
pentru succesul profesional si personal. Educatia
joacd un rol central in formarea acestor abilitati, iar
integrarea tehnologiei in procesul de invatare aduce
numeroase beneficii.
Competente digitale esentiale:
» Alfabetizare digitald: utilizarea tehnologiei
pentru a accesa, evalua si crea informatii.

. Securitate  cibernetica:  gestionarea
responsabilda a datelor si protectia impotriva
amenintarilor online.

+ Abilitati tehnice avansate: programare,

utilizarea inteligentei artificiale si a instrumentelor
software.
Strategii eficiente pentru integrarea tehnologiei in
educatie:

1. Invitare personalizati: Tehnologia permite
adaptarea continutului educational la nevoile fiecarui
elev prin platforme interactive.

2. Colaborare online: Instrumentele digitale,
precum aplicatiile de conferinte video sau
platformele de gestionare a proiectelor, incurajeaza
munca in echipa.

&l Gamificarea procesului de 1invatare:
Integrarea elementelor de joc pentru a creste
motivatia si implicarea elevilor.

4. Formarea profesorilor: Instruirea continua a
cadrelor didactice 1in utilizarea eficienta a
tehnologiei.

5.  Accesibilitate si incluziune: Asigurarea
accesului la tehnologie pentru toti elevii, reducand
decalajele digitale.

Lectia digitald este 0 metoda moderna de predare
care utilizeazd tehnologia pentru a imbunatati
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EZVOLTAREA COMPETENTELOR DIGITALE
SI INTEGRAREA TEHNOLOGIEI iN EDUCATIE

Prof.Popa Andreea Irina
Colegiul National ,,Victor Babes”

procesul educational. Aceasta combind resurse
digitale, aplicatii interactive si  instrumente
tehnologice pentru a crea un mediu de invatare
captivant si adaptat nevoilor fiecarui elev.
Caracteristicile unei lectii digitale:

1.  Utilizarea platformelor digitale: Google
Classroom, Microsoft Teams, Moodle sau alte
platforme  dedicate  faciliteaza  distribuirea
materialelor si comunicarea profesor-elev.

2. Resurse interactive: Videoclipuri, simulari,
infografice sau jocuri educationale fac lectia mai
atractiva.

3. Feedback imediat: Testele si chestionarele
online oferd rezultate instantanee, ajutand elevii sa-si
inteleagd mai bine progresul.

4. Accesibilitate: Lectiile digitale pot fi accesate
oricand si  de oriunde, facilitind Invétarea
individuala.

Avantajele lectiei digitale:

* Creste implicarea elevilor: Materialele
multimedia atrag atentia si stimuleazd interesul
pentru subiecte complexe.

« Personalizare: Lectiile pot fi adaptate ritmului
fiecarui elev.

* Dezvoltd competente digitale: Elevii invata sa
foloseasca tehnologia in mod productiv.

» Faciliteaza colaborarea: Instrumentele online
permit lucrul in echipa, chiar si de la distanta.
Pasil pentru crearea unei lectii digitale eficiente:

1. Planificare: ~ Stabilirea  obiectivelor

educationale si alegerea instrumentelor digitale
adecvate.
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2. Crearea continutului: Utilizarea aplicatiilor
pentru a proiecta materiale interactive (ex.: Canva,
Kahoot, Nearpod).

3. Integrarea activitatilor practice: Exercitii si
proiecte care sa consolideze cunostintele.

4. Evaluare digitala: Teste online, sondaje si
analize ale progresului elevilor.

Lectia digitald nu doar ca modernizeaza educatia, ci
o face mai accesibild, interactiva si relevanta pentru
viitor.

Exemplu 1:

1. Biologie: “Structura celulei”

Platforma utilizatd: Nearpod sau Google Slides
interactive.

* Activitate introductivd: Un videoclip animat
despre structura celulei, utilizdind platforme precum
YouTube sau TED-Ed.

* Continut interactiv:

* Prezentare digitala cu imagini 3D ale celulei
(ex.: aplicatia Cell Biology 3D).

* Activitate In care elevii identifica partile
celulei printr-un quiz interactiv pe Kahoot sau
Quizizz.
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recerea la societatea contemporand a

fost carcterizatd de schimbarea

atitudinii  comunitatii  fatda  de
persoanele cu probleme specifice.Din aceasta
categorie fac parte categoriile de persoane cu nevoi
speciale, cei marcati de handicapuri fizice sau
psihice reprezentand o entitate aparte care are nevoie
de servicii sociopsihopedagogice complexe ce
includ: diagnosticul, terapia, educarea, integrarea
sociali.in fond CES se raporteazia la sprijinul
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* Activitate practicd: Simulare online pe
platforme precum PhET, unde elevii pot explora
structura celulei si functiile organitelor.

» Evaluare: Crearea unui poster digital pe Canva
despre rolul fiecarei organite.

Exemplu 2:

2. Matematica: “Teorema lui Pitagora”
Platforma utilizata: GeoGebra si Jamboard.

« Activitate introductiva: Prezentare video
despre aplicarea teoremei lui Pitagora in viata de zi
cu zi.

* Continut interactiv:

« Elevii folosesc GeoGebra pentru a desena un
triunghi dreptunghic si a verifica relatia dintre
patratele catetelor si ipotenuza.

» Exercitii colaborative pe Jamboard: fiecare
grup rezolva un exercitiu diferit.

* Activitate practica: Proiect in care elevii
masoard distanta intre doud puncte din scoald
folosind metoda lui Pitagora (fizic sau simulare).

* Evaluare: Quiz online in Google Forms cu
probleme de aplicare.

METODE DE PREDARE-INVATARE iN
VEDEREA INSTRUIRII COPIILOR CU CES -

Studiu de specialitate

Prof. Diaconu Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Poiana Lacului

necesar acordat pentru a depasi
dificultatile cu care se confruntd §i care reprezinta

copilului,

obstacole 1n procesul adaptarii lui sociale.

Curriculum general trebuie simplificat
pentru a fi parcurs de elevii cu CES, iar strategiile
utilizate pentru integrarea acestor copii sunt si ele
modificate.

Este esential ca activitatile educative sa fie
atractive la orice varstd, sa faciliteze acumularea
cunostintelor, sa dezvolte spiritul practic, oferind
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fiecarui elev cu CES sa realizeze principalul obiectiv
al educatiei- pregatirea copiluuli pentru viata.

In proiectarea activitatilor educative,
profesorul acorda timp pentru gandirea creatoare,
apreciaza ideile, produsele creative, incurajeaza
cooperarea, flexibilitatea mentald, incluziunea
copiilor cu CES in invatamantul de masa prin actiuni
comune cu ceilalti colegi.Astfel 1i se ofera elevilor
posibilitatea sa-si descopere talente, priceperi,
deprinderi si sa-si valorifice valentele educative pri
activitati culturale, artistice.  Jocurile didactice
satisfac nevoia copiilor de a se juca, manifestatd de
la cea mai frageda varsta, nevoia de miscare,aspecte
ce imbina scoala cu cerintele speciale.invitarea care
implica jocul devine placutd, se desfasoara intr-o
atmosfera de buna dispozitie.

Sfera curriculara realizata prin procesul de
invatdmant nu epuizeaza sfera influientelor
formative exercitate asupra elevilor cu C.E.S.

Corespondenta optima dintre aptitudini si
talente, cultivarea unui stil de wviatd civilizat,
stimularea comportamentului creativ intregesc aria
curriculara.

Nevoia copiilor de a se juca manifestata de la
varstele cele mai fragede, nevoia de a fi mereu in
miscare sunt aspecte ce Imbind scoala cu cerintele
sociale.

Climatul  caracterizat prin  deschidere,
asigurarea libertdfii de exprimare, Incurajarea si
promovarea efortului creativ, aspectul psihosocial

......

constituie decisiv al  dezvoltarii
creativitatii.

Activitatile creative sunt atractive la orice
varsta acestea faciliteaza acumularea de cunostinte,
dezvolta spiritul practic, manualitatea, oferind
posibilitatea fiecarui elev cu C.E.S. sa realizeze mai
usor principalul obiectiv- pregatirea copilului
pentru viata.

Prin stimularea creativitatii, profesorul de

aspectul

Sprijin acordd timp pentru gandirea creatoare,
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creative,
mentala,

apreciaza  public ideile,
incurajeaza  cooperarea,
incluziunea copiilor cu C.E.S. in invatamantul de
masa prin actiuni comune cu ceilalti colegi.

Astfel li se oferd elevilor posibilitatea sa-si
descopere talente, priceperi, deprinderi si sa-si
valorifice valentele educative prin activitati
culturale, artistice.

Jocurile didactice si invatarea combina si
recombind reprezentarile pe care le dispun propriile

produsele
flexibilitatea

imagini ascultand povesti, povesti terapeutice,
basme, basme rationale, poezii, astfel pot fi
reconstruite mental, pot reconstitui principalele

momente ale naratiunii, jocul permite copilului sa
intrefind legdtura permanentd cu realitatea. Toate
actiunile de stimulare ale creativitatii urmaresc sa
determine productivitatea capacitatilor umane.

Activitatile extragcolare precum vizitele la
muzeu, monumente istorice, case memoriale,
vizionarea unor piese de teatru pentru copii,
stimuleaza si orienteaza elevii cu CES , intregesc
ceea ce copiii acumuleaza in timpul liber.  Prin
activitatile extrascolare in scopul integrarii scolare,
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale,
reprezintd un suport pentru reusita scolard.Aceste
activitati desfasurate intr-un cadru informal permit
elevilor cu CES posibilitatea de a se afirma in
mediul scolar, reducerea anxietatii $i maximizarea
potentialului intelectual.Stiind ca de la cea mai
frageda varstd copiii intrd in contact cu obiectele si
fenomenele din naturd, activitatile de acest gen au o
deosebita valentd formativa in asa fel incat copiii
percep prin actiuni directe obiectele, fenimenele.

Destasurand plimbari in natura, elevii isi
vor dezvolta creativitatea pe care o vor reda in
cadrul orelor de educatie plastici, de modelaj.
Cunostintele asimilate la diferite discipline pot fi
consolidate prin vizite si excursii.

Concursurile pe diferite teme pot reprezenta
momente deosebit de atractive pentru elevii cu
CES.Acestia vor dobandi tolerantd fatd de ideile
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celorlalti, capacitatea de a rezolva probleme noi, vor  creativitatii.Tendinta de a realiza ceva creativ poate

descoperi critica constructiva, gandirea fi realizata prin solicitdari §1  antrenamente
independenta. corespunzatoare, poate oferi multiple elemente
Copiii sunt atrasi de activitdtile ludice,  pozitive in dezvoltarea potentialului elevilor cu CES.
recreative care ajutd la dezvoltarea gandirii si
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iecare popor 1si are traditiile si obiceiurile lui, care il individualizeazd intr-o zona
geografica, il fac unic si special.

Obiceiurile traditionale romanesti sunt fapte culturale complexe menite sa organizeze
viata oamenilor si sd marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, sd le modeleze
comportamentul. Traditiile, datinile, obiceiurile, cantecele rituale insotesc viata omului de la nastere
pana la mormant, prelungindu-se, uneori, sub diferite aspecte, chiar si dupa moarte.

Termenul traditie Inseamna un ansamblu de conceptii, de obiceiuri, de datini si de credinte care se
statornicesc istoriceste in cadrul unor grupuri sociale sau nationale si care se transmit prin viu grai, din
generatie in generatie, constituind pentru fiecare grup social trasdtura lui specificd. Datina reprezintd un
obicei pastrat din timpuri stravechi la romani. Obiceiurile folclorice au fost cele mai rezistente in timp.
Pentru cei care privesc din afara au valoare de spectacol, insd ele au semnificatii mult mai profunde
privitoare la relatiile omului cu lumea inconjuratoare, dar si la relatiile dintre oameni.

O caracteristica a poporului roméan este bogatia obiceiurilor traditionale. Este de dorit, consideram
noi, ca aceste obiceiuri si traditii sd nu se piarda, sa fie cunoscute atit in tard cat si in strdindtate,
valorificarea lor sa nu ramana la suprafata, sa incercdm sa le cunoastem sensurile si semnificatiile lor
profunde.

In traditia crestin, la poprul nostru roman, s-au pastrat numeroase elemente pre-crestine printr-0
sinteza integratoare a celor doua straturi mitologice, dac si roman.

Unul dintre cele mai spectaculoase jocuri ritualice,care a fascinat si fascineazd incd,este Dansul
Mastilor, un dans ritualic precrestin, din nordul Bucovinei, des configurat si uzitat in Dacia. El dainuie
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si fascineaza prin modul de intelegere a lumii si a vietii. Barbati mascati se asezau in cerc, un cerc viu,
nascator de spatiu sacru, constituit in jurul unui foc, exclusiv din lemn de stejar. Cu masti pe fata, legati
de mijloc cu franghii de canepa si la picioare cu lanturi de fier, dansatorii silabiseau hipnotizant versuri,
se legdnau intr-un ritm intretinut de tobe, rosteau fraze fermecate .Un tap sare peste foc, apoi Imprastie
focul, caprele trec printre dansatori incercand sa strice jocul, tobele grabesc ritmul frenetic. Ca prin
farmec, tapul nu mai are aceeasi putere, caprele se lovesc de dansatori si cad, focul purificator se
reaprinde.

Asa cum afirma Manu Stejar in lucrarea Spatiul sacru in secolul XXI, textul silabisit si punctat
de toba avea menirea sd fie batut in cuie , conform rimei, chiar pe peretii casei sau ai grajdului , neaparat
cu cuie de argint ca sa nu rugineasca sufletul casei sau, dupa caz, al omului. Consideram ca ritmul
sunetului moduleaza oblogatoriu undele cerebrale atat la dansatori cat si la ascultatori, ba chiar si la
fiintele necuvantatoare din imprejurimi, care raman” tintuite” pe loc.

Originea structurii Dansului Mastilor este de cult pdgan, simpla si eficientd pentru cei care asista ,
iar sunetul tobelor, in timp ce se spun legdminte-jurdminte cu totul exceptionale, ne demonstreaza forta
traditiilor noastre. Tobele nu sunt confectionate la intdmplare, din orice material, ele sun exclusiv din
piele de tap argasitd vegetal si colorata cu fierturd din frunze de nuc.

Costumatia bogatd, agilitatea dansatorilor, ritmul alert si versurile trimit la energia renasterii, la
ideea fertilizarii, ca transformare cosmica pentru Noul An.

Participarea, ca spectator, este marcatd in psihic si multd vreme marcantd pentru modul de
intelegere a lumii si a vietii.

Asemenea dansuri din timpuri ancestrale depasesc in tensiune si valoare un spectacol de teatru,
indiferent de regizor, actori, scenografie, etc.

Averea noastrd multimilenard este constituitd din toate modalitatile cultice si culturale de folosire
a simbolurilor, arhetipurilor, miturilor si tuturor manifestarilor care s-au practicat si se mai practica.

Expresie a unei culturi stavechi, Dansul Mastilor este un obicei arhaic, agrar, pastoral, de traditie
multimilenard ce deschide o fereastra spre o lume pierduta, dar ale cérei ecouri Incd se mai aud in pragul
sarbatorilor de la intretdierea anilor.
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IMPORTANTA FAPTELOR BUNE SI

ASUMAREA DE RESPONSABILITATI
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e Profesoara de informatica Oprea Claudia-Elena
Clubul Copiilor Mioveni

ste important si necesar ca oamenii sd faca multe fapte bune. Este foarte frumos cand oamenii stiu
sd dea 0 mana de ajutor celorlalti aflati in situatii dificile de viata, atunci cand ofera un sfat bun sau
ofera ajutor concret sub alte forme semenilor lor.

De asemenea, este foarte bine ca oamenii sa aiba simtul responsabilitatii, adica sa 1si faca datoria
acasa, 1n familie, la serviciu, precum si datoria de buni cetateni in orasul sau satul unde se afla afla, in tara
in care se afld si chiar sa dovedeascd responsabilitate in tot ceea ce realizeaza de-a lungul timpului in
societate.

Conpiii si tinerii pot sd faca fapte bune prin actiuni de voluntariat Tn comunitatea din care fac
parte, prin ajutorul pe care il oferd parintilor la unele treburi sau bunicilor Tn anumite situatii.

De asemenea, copiii $i tinerii isi pot asuma responsabilitati atunci cand isi fac zilnic temele
pentru acasd, cand participd la concursuri si olimpiade scolare si atunci cand isi pregdtesc lectiile pentru
scoald, cand au grija de fratii sau surorile mai mici sau atunci cand este nevoie sau atunci cand realizeaza
cumpardturi, fac méancare, curdtenie in casd, spald vase sau rufe s.a..

De asemenea, este important pentru copii si tineri sa se inspire pentru fapte bune din modele
ale unor oameni buni, cu caracter frumos si bine educati.

Copiii si tinerii au responsabilitatea sa se poarte frumos cu copiii si tinerii de diferite varste, cu
cadrele didactice de la scoala, sa salute pe copiii si tinerii de aceeasi varsta sau mai mari si pe ceilalti
oameni, sa se poarte civilizat si frumos in orice loc s-ar afla.

Este foarte frumos si benefic atunci cand copiii si tinerii se implica in cadrul Bisericii pentru a
ajuta pe cei aflati in situatii dificile de viata.

Din categoria faptelor bune fac parte si acele fapte fumoase in care copiii si tinerii isi ajuta
colegii sau colegele de scoala sa inteleaga mai bine unele lectii din materiile invatate la scoala.
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mul este o fiintd dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia
permanenta de a comunica $i coopera.

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand
semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fata de
persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie insd sd intelegem ca sunt niste
oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor: unele
il considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atit copiii cu deficiente
propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadaptare la exigentele
scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduitd, hiperactivitate cu deficit de
atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburdri de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia nervoasa, supra-
alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultdti de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia,
discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc
informatii despre lumea 1n care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator
si invata sa se orienteze in spatiu si timp.

Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt
necesare pentru persoanele cu handicap, intrucét le oferd sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand
nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insad sa fie adaptate in functie de
deficienta copilului.
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Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea
individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolarda exprima atitudinea favorabilda a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihicd 1n care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului In munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul
poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre

g, vy

cerintele scolare.

In scoald, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul gcolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburdri de
comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar
intrd 1n relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot
ceea ce nu-i ofera societatea.

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii sociale,
persoanele cu tulburdri de comportament sunt, de reguld, respinse de cétre societate. Aceste persoane sunt
puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se
preocupa de bunastarea copilului.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare
specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari
motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala personald si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de Invatare pentru ca un volum mai mare
de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul
de invatare al copilului, daca este facutd o evaluare eficienta care ne permite sd stim cum invatd copilul,
dar si ce si cum este necesar sa fie invatat.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala
si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie
sd primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Copiii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru
deplasare, asistentd medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

-Stimularea increderii 1n sine si a motivatiei pentru Tnvatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;
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-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Incurajarea eforturilor;

-Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta;

-Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa

fie Tncurajat si evidentiat cel mai mic progres;
-Crearea unui climat afectiv, confortabil;
-Centrarea invatarii pe activitatea practica,

-Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatarii afective;

-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.
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Antr-un secol marcat de digitalizare acceleratd si
Itransforméri sociale profunde, educatia este
chematd sa isi redefineasca scopurile, metodele si
mijloacele de aplicare. Daca in trecut accentul se
punea aproape exclusiv pe transmiterea de informatii,
astdzi, accentul se mutd tot mai mult pe formarea
individului ca persoana autonoma, constientd de sine,
capabild sa ia decizii responsabile si sa se adapteze
unui mediu in continud schimbare. In acest context,
lectiile de dezvoltare personald capata o importanta
strategicd in formarea tinerilor, iar metodele digitale
se dovedesc a fi instrumente esentiale pentru
atingerea acestui obiectiv.
Traditional, dezvoltarea personald este un
proces ldasat mai ales in seama familiei sau al
experientelor de viatd. Cu toate acestea, nevoile

" IMPORTANTA METODELOR DIGITALE iN

LECIIILE DE DEZVOLTARE PERSONALA

RADU LILIANA CARMEN - Profesor consilier scolar

CJRAE ARGES

actuale ale societatii — in care competentele socio-
emotionale, inteligenta emotionala, gandirea critica si
adaptabilitatea sunt mai cautate decat simplele
cunostinte teoretice — impun introducerea unor
componente educationale dedicate acestui domeniu.
In acest context, metodele digitate devin aliati
importanti, oferind instrumente flexibile, accesibile si
interactive, capabile sd stimuleze o invatare autentica
si profunda.

Unul dintre cele mai mari avantaje ale
metodelor digitale este accesul rapid la o gama variata
de resurse si perspective.

Platformele  online, aplicatiile mobile,
podcasturile, videourile educationale si simularile
interactive permit elevilor sa exploreze teme legate de
autocunoastere, gestionarea emotiilor, comunicare,
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leadership, luarea deciziilor, cariera si echilibru intre
viata personald si profesionald. Aceastd diversitate
sprijind o 1invatare mai personalizata, adaptatd
nevoilor si stilurilor de invatare ale fiecarui individ.

De exemplu, un elev vizual va beneficia mai
mult de videoclipuri explicative sau infografice
interactive, in timp ce un elev auditiv va prefera
podcasturile sau inregistrarile vocale.

Contrar perceptiei cd tehnologia izoleaza,
metodele digitale pot favoriza colaborarea si
comunicarea eficientd, valori fundamentale ale
dezvoltarii personale. Prin platforme de tip Google
Classroom, Microsoft Teams sau Discord(folosit
inteligent 1n contexte educationale), elevii pot lucra in
echipa, pot dezbate idei, pot crea proiecte comune sau
pot participa la webinarii si ateliere virtuale. Astfel
procesul educational devine unul colaborativ si
deschis spre schimbul de idei.

Mai mult decat atat, internetul ofera acces la
o pluralitate de opinii si perspective, ceea ce
stimuleazd gandirea critica si discernamantul. A
invata sa selectezi informatia corectd, si analizezi
surse si sa argumentezi propriul punct de vedere este
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un exercitiu valoros pentru formarea unei gandiri
autonome si responsabile.

Desigur, folosirea tehnologiei in educatie nu
este lipsita de riscuri. Supraexpunerea la ecrane,
distragerea atentiei, dependenta de dispozitive sau
superficializarea invatarii sunt pericole reale daca
metodele digitale nu sunt bine integrate In procesul
educational. De aceea, este esential ca utilizarea
tehnologiei sa fie ghidata de profesori pregatiti,
capabili sd construiasca lectii echilibrate, care
combind digitalul cu reflectia personald, activitatile
practice si interactiunea umana autentica.

In concluzie, metodele digitale folosite
inteligent si adaptate, nu sunt simple instrumente de
sprijin, ci factori activi de transformare a educatiei
pentru viata. In lectiile de dezvoltare personali,
acestea contribuie decisiv la formarea unor indivizi
constienti de sine, capabili sd gandeascad critic, sa
colaboreze, sa se adapteze si sa 1si gestioneze emotiile
in mod matur. Intr-o lume in care schimbarea este
constanta, iar provocdrile sunt multiple, tehnologia
digitala nu este o optiune, ci o necesitate in
construirea unei educatii care dezvoltd nu doar minti,
ci si caractere.

IPOSTAZE ALE JOCULUI IN LITERATURA

ROMANA

Prof. Zgreaban Eugenia
Colegiul National ,,Zinca Golescu”, Pitesti

criitorii roméni au abordat, in creatiile lor, tema jocului, valorificindu-i valentele in moduri
inedite. Sensul cuvantului joc a fost valorificat in opere biografice, apartinand unor autori
consacrati ai literaturii noastre. Ion Creanga, marele nostru povestitor, s-a aplecat cu
candoare asupra perioadei propriei copilarii, In care principala activitate era jocul. Rememorarea sa invie

imaginea tatalui, a cdrui viziune populara se ghideaza dupa morala: ,,Dacé-i copil sa se joace, daca-i cal sa

traga, dacd-i popa sa citeasca”.

Jocul este transpus intr-un univers mistic in lucrarea autobiografica Hronicul si cdntecul virstelor,

Blaga incadrand perioada copildriei In zarea magiei prin episoade semnificative: incercarea de a alunga
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diavolul cu , furci, toiege, caldari, vatraie, rasteie”, impresia ca cerul il urmareste ori spaima de a nu fi
scuipat de cuc.

Un alt scriitor care a eliberat din umbra trecutului amintirile unei copilarii bazate pe joc este Mircea
Cartarescu. Intr-un interviu despre Nostalgia, acesta mirturisea: ,,Ma tortureaza anumite amintiri si reverii,
stranii si precise, dar incarcate psihic cu o magie careia mi-e imposibil sa-i regasesc originea si sensul”.
Din universul copildriei sale se desprind jocurile ,,crude si barbare” din spatele blocului, urmaririle ,,prin
santurile labirintice de canalizare”, Vrajitroaca sau Exploratorii (pp. 39-40). Putem observa cum insasi
mintea creatorului devine un teren de joc/ joacd pentru imaginatie, vadind constanta nevoie a omului de a
ramane conectat la joc/ joaca.

Joaca nevinovata a unui copil are efecte catastrofale in poezia Dupd melci scrisa de lon Barbu.
Plecat ,,sa culeagd/ lerburi noi, crdite, melci...”, acesta descopera ,,melcul prost, incetinel” si, fard a
constientiza forta demiurgica a cuvantului sau, rosteste, in joaca, un descantec, care nu este altceva decat o
invitatie adresatd unei fiinte primare, simbol al increatului, de a iesi din nefiintd. Urmarile sunt
catastrofale, intrucat se dezlantuie stihiile naturii, aducand moartea. Jocul copilului echivaleaza, la Barbu,
cu trdirea unei experiente definitorii, cu o drama timpurie a descoperirii puterii nebanuite pe care cuvantul
o exercitd asupra Universului, poezia fiind una a cunoasterii.

In nuvela fantasticd La tigdnci scrisi de Mircea Eliade, jocul devine principala modalitate de
accedere in spatiul de dincolo. Initierea profesorului Gavrilescu, infranatd de numeroasele amintiri dintr-o
tinerete ratatd, se realizeaza sub forma unor probe la care este supus de cele trei tiganci. Jocul la care este
invitat era, aparent, simplu: trebuia sd ghiceasca tiganca dintr-un grup de tinere fete: o tiganca, o grecoaica
si o evreica, simboluri ale ielelor. Confuzia, tendinta de a se intoarce in trecut sunt, insd, obstacole in
incercarea sa, astfel cd, in prima faza, acesta este prins intr-o hora a fetelor, a ielelor, care, astfel, 1i tes un
destin diferit. Ratacirea sa prin amintiri este redatd prin inaintarea greoaie intr-un labirint de paravane si
oglinzi, de obiecte greu de identificat, caldura sufocantd indicdnd prezenta sacrului camuflat in profan.
Jocul se incheie cu lesinul personajului dupa ce simte ca este strans, pana la sufocare, intr-un giulgiu.
Acest joc al ghicirii se constituie, In viziunea autorului, Intr-o prima faza a accederii in spatiul de dincolo,
Gavrilescu Intdmpinand mari dificultati in a-1 trece din cauza profanului din el. Replica grecoaicei ,,Dacd ai
fi ghicit-o, ar fi fost foarte frumos” lasa sa se intrevada, dincolo de ambiguitatea formularii, scopul jocului:
renasterea personajului, accederea sa In sacru.

Inegalabilul creator Tudor Arghezi inscrie jocul pe doud coordonate total opuse: in poezia
filosofica ne prezintd moartea atat ca pe un dat firesc, in poezia De-a v-afi ascuns, cét si ca pe un
eveniment generator de spaima, in Duhovniceascd, pentru ca in poezia jocului, a boabei si a faramei sa ne
introducd in universul marunt al vietuitoarelor si plantelor. Preludnd atitudinea de acceptare senind a
sfarsitului uman regasitd in balada Miorita, si mai apoi la Eminescu ori la Sadoveanu, Arghezi ne oferd un
discurs care surprinde moartea ca pe un eveniment posibil, nu cert, Intretindnd ambiguitatea prin repetarea
adverbului temporal odati. In viziunea sa, moartea echivaleazi cu un ,joc viclean de batrani/(...)/ Joc de
slugi si joc de stapani,/ Joc de pasari, de flori, de cani”, pe care ,fiecare il joaca bine”. Nicio teama nu-I
incearcd pe eul liric care constientizeaza statutul sdu de fiinta efemera ce urmeaza sa joace ,,jocul Sfintelor
Scripturi” pe care 1-a jucat ,,si Domnul nostru Isus Hristos”. Versul ,,Asa e jocul, incepe cu moarte” este
sugestiv pentru serenitatea eului poetic care lasda un testament urmasilor sai. Asadar, moartea, alaturi de
viatd, creatie ori destin, nu reprezinta altceva decét o altd dimensiune a marelui joc cosmic pe care il joaca,

45



Revista CATEDRA Nr. 13, iulie-august 2025

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

deopotrivda, omul si Dumnezeu. Ultima strofa accentueaza, inca o data, acceptarea ca pe un dat firesc al
ciclicitatii destinului uman: ,,Asa este jocul./ il joci in doi, in trei./ Il joci in céte cati vrei./ Arde-l-ar focul!”

Viata si moartea coexista in vitalitatea jocului din opera Ciuleandra scrisd de Liviu Rebreanu. Este
un dans al destinului in care participantii isi afld sufletul pereche: ,,Porneste ca o hord oarecare, foarte lent,
foarte cumpdtat. Jucatorii se adund, se ingird, se Imbina, probabil dupa simpatii, ori la Intdmplare,
indiferent. Pe urma, cand se pare cd oamenii s-au incins putin, muzica prinde a se agita si a se iuti. Ritmul
jocului accelereaza, fireste. Jucatorii, cuprinsi de dupd mijloc, formeaza un zid compact de corpuri care se
mladie, se indoaie, se rasucesc, si tresaltd cum poruncesc lautarii. Cu cat se aprind mai tare jucatorii, cu
atat si muzica se atitd, devine mai zvapaiata, mai sdlbatica. Picioarele flacailor scapara vijelios, schiteaza
figuri de tropote, sarituri de spaima, zvacniri de veselie. Apoi deodata, cu totii, cu pasi saltati si foarte i1uti,
pornesc Intr-un vartej. Zidul viu se avanta cand incoace, cand incolo, lautarii piscd vehement strunele insa
inasprind si ascutind sunetele cu cate un chiot din gurd, la care incearcd sd raspunda altul, din toiul
jucatorilor, curmat insa si inghitit de navala ritmului. Acuma sirul, tot incovoindu-se si strangandu-se, ca
un sarpe fantastic, incepe sa se Incolaceasca, sa se strangd, sa se gramadeasca pana ce se transforma parca
intr-un morman de carne fierbinte care se zvarcoleste de pe loc un rastimp ca apoi, pe neasteptate, sa se
destinda iarasi (...)” (p. 94) Obsesia acestui dans straniu il urmareste pe protagonistul Puiu Faranga, acesta
vrand sa reconstituie betia dansului.

Un dans al vietii si al mortii este al Mirei, sotia Mesterului Manole din drama lui Lucian Blaga,
aceasta participand, constient, la jocul zidirii sale. Ea este aleasa destinului, caci este ,,cea mai pornitd spre
joc” (p. 204), atingand, prin simplitatea sa, treapta care separa tragicul mortii de sublimul creatiei, putand,
astfel, risipi fortele obscure ce ddrama la nesfarsit zidurile manastirii: ,,Caci vezi, blestemul de care
vorbiram, il invingem c-un joc.” (p. 205). Jocul sortii il obligd pe Manole sa aleaga intre bisericd si Mira,
cei doi poli ai fiintei sale, ilustrand vocatia creatoare si simbolul iubirii. Jocul de-a moartea presupune voie
bund din partea femeii jertfite, aceasta crednd o viatd, o opera: ,,Cand ne-am intalnit cu stangacie Intai, am
fost aproape numai copii si-am inceput in nestire sa ne jucdm de-a viata. Acum tot asa ne vom juca de-a
moartea. Atunci te-am culcat in iarba, acum te voi culca in zid. Va trebui tot timpul sa zambesti, si chiar de
va fi rece zidul, s te silesti sa glumesti. Sa para in adevar ca moartea e un joc.” (pp. 204-205)

Tema recurentd in literaturd, jocul a cunoscut multiple valente, suscitand interesul scriitorilor si
constituind un domeniu aparte. Acesta imbratiseaza deopotrivad viata si moartea, fiind cea dintai forma de
manifestare a individului si capatand sensuri insolite in imaginarul artistic.
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a compréhension écrite est l'une des quatre activités de communication langagiere

mentionnées par le CECRL. Cette compétence permet a l'apprenant de rassembler, en

fonction des stratégies acquises, ses compétences générales individuelles articulées a sa
compétence de communication langagiére pour étre capable d’effectuer des tdches communicatives. Les
résultats de ces taches ne sont autre chose que les formes variées que prend la communication dans des
situations précisées. Une tache qui repose sur un texte écrit doit déboucher sur une production langagiére a
I’oral ou a I’écrit vérifiable et orientée vers un public. Pour vérifier la compréhension écrite, on doit
proposer aux apprenants des documents authentiques vari€s qui contiennent des textes illustrant les types
de discours: narratif, explicatif, descriptif, argumentatif, injonctif, informatif. Le texte sera choisi en
adéquation au niveau de l'apprenant et aux contenus linguistiques que 1'on désire travailler tout en faisant
attention qu'il corresponde aux intéréts et préoccupations des apprenants. L’outil didactique choisi en
fonction des spécificités du genre abordé a pour but que l'apprenant s'approprie les trois types de
compétences demandées par le CECRL: les compétences sociolinguistiques, linguistiques et pragmatiques.

La compréhension écrite ou la compréhension de documents écrits est étroitement liée a la lecture.
En FLE, la lecture implique les compétences suivantes:

— saisir ’information explicite de 1’écrit;

— reconstituer 1’organisation explicite du document;

— découvrir I’implicite d’'un document écrit.

La compréhension écrite se déroule a partir de documents authentiques divers qui incluent des
textes illustrant différents types de discours: narratif, descriptif, explicatif, argumentatif, informatif,
injonctif. Le texte va étre choisi d'aprés le niveau de l'apprenant et les contenus linguistiques ou de
civilisation que I'on désire travailler tout en faisant attention qu'il corresponde aux sujets d'intéréts et aux
préoccupations de l'apprenant. Le dispositif didactique employé selon les caractéristiques du genre abordé
devra amener au développement chez l'apprenant des trois types de compétences (linguistiques,
sociolinguistiques, et pragmatiques).

a) La démarche didactique de la compréhension écrite en classe

On doit employer la méme démarche avec tous les documents écrits. On se place dans une situation
de classe ordinaire, et on utilise la compétence de compréhension écrite pour faire atteindre un nouvel
objectif.

Selon le niveau des apprenants, l'enseignant a la possibilité de faire le point complet sur une
question de grammaire, par exemple, s'il s'agit de niveaux avancés ou bien de se limiter a une régle
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incompléte et d'y revenir a d'autres moments de l'apprentissage pour la nuancer, compléter, s'il s'agit de
débutants.

Dans un premier temps, en tant qu’enseignant, on doit donner le document écrit aux ¢€léves. Il est
souhaitable qu’ils travaillent en petits groupes afin de comparer leurs résultats. Ensuite, on doit leur poser
des questions sur les caractéristiques de ce type de texte, méme avant la premiere lecture. Ils
s’intéresseront a I’encadrement du texte, ce qui facilitera sa compréhension globale.

Les questions que 1’on peut utiliser autour du texte (paratexte) sont les suivantes:

— Qu’est-ce qu’il y a autour du texte ?

— D’ou est tirée cette page ? D’un magazine, d’un journal...

—Qu’est-ce qu’il y a a la fin du texte ?

— Qu’est-ce qui se trouve en haut ? Un titre, une adresse ....

Dans un second temps, il est important de lire le texte silencieusement, en précisant le temps que
les apprenants ont a la disposition pour résoudre cette tiche. L’objectif primordial est celui de découvrir le
texte et d’amener petit a petit I’apprenant a accéder au sens. Il est possible qu’on leur donne un document
contenant des questions ou des détails a trouver. Mais il est nécessaire que les premicres questions visent
la compréhension trés globale du document écrit, car les détails doivent étre découverts plus tard.

Ensuite, les éleves sont provoqués a émettre des hypotheses. On les y incite tout en faisant vérifier
chaque hypothese par d’autres éléves. On leur pose des questions pour bien vérifier leur compréhension,
en revenant a une lecture orientée du texte. Il est important de justifier chaque explication, parce que les
apprenants ne doivent pas répondre par hasard.

b) Les types d'exercices utiles pour la compréhension écrite

Il y a plusieurs catégories d’activités utiles:

* les questionnaires (a réponse ouverte, a choix multiples — QCM, fermée — oui/non; vrai/faux,
orientée ou guidée);

* la prise de notes;

* les exercices de réparation de texte ou les textes lacunaires (texte a trous, texte de cloture);

* les exercices de mise en relation;

* les activités d'analyse et de synthese (résumé, compte-rendu, synthése de documents, explication
de texte, commentaire de texte);

* les exercices de reconstitution de textes ou puzzle.

) L’évaluation de la compréhension écrite

Pour évaluer cette compétence, on doit prendre en considération plusieurs criteres. Tout d’abord,
les activités choisies doivent correspondre aux situations de la vie réelle dans lesquelles 1’apprenant peut se
retrouver. Les supports doivent étre diversifiés en fonction du niveau, de 1’age et des centres d’intérét de
I’apprenant, en prenant en compte des criteres du CECR. Les documents authentiques ont le role de
faciliter la tache de I’apprenant. On doit utiliser, par exemple, des textes concernant les emplois du temps
pour le niveau Al, les programmes de cinéma et les dépliants ou 1’on donne des instructions, pour le
niveau A2, les articles de magazine ou les modes d’emploi des jeux de société pour le niveau Bl. Les
textes utilis€és doivent correspondre a ceux que I’apprenant peut toujours rencontrer dans sa vie réelle,
telles que les cartes d’invitation et les présentations dans les magazines ou les revues notamment pour les
niveaux €lémentaires Al et A2.
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Quant aux outils d’évaluation, on peut utiliser les QCM, les QROC ou les tableaux a compléter par
des mots, principalement pour les niveaux débutants A1l et A2. Ces derniers doivent étre clairs et faciles a
comprendre par I’apprenant. Pour le niveau B1, on doit choisir des tableaux que I’apprenant sera amené a
compléter par des phrases ou des questions ouvertes a réponses plus ou moins longues, correspondant
toujours a leur niveau. On ne sanctionne pas les erreurs linguistiques parce que l'on évalue la
compréhension de I’apprenant et non pas sa production.
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n lumeawcrofrﬁputerelor vom gasi in principiu trei categorii principale, vorbim de PC desktop-uri,
Ilaptopuri si computere All in One.

Desi este adevarat ca calculatoarele All in One fac parte din categoria computerelor desktop,
deoarece functioneaza de obicei in acest mod, totusi, datoritd structurii lor fizice si a componentelor lor, se poate
spune ca acestea se afla in propria lor categorie.

Din acest motiv, il putem clasifica drept o noua categorie de calculatoare care, de altfel, capata din ce in
ce mai multe adepti.

Ce este un computer All in One?

Calculatoarele All in One sunt cele care au integrate toate componentele de baza pentru functionarea sa,
cum ar fi procesorul, memoria, discurile etc., intr-o singura carcasa care este integrata si cu ecranul, aceasta fiind
principala diferentd fata de calculatoarele desktop.
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Daca il comparam cu un laptop, principala diferenta este ca atat tastatura, cat si mouse-ul sunt separate
de computer si poate cea mai izbitoare asemanare in acest sens este cd unele modele All in One PC integreaza si
camera web, difuzoarele si microfonul.

Avantajele utilizarii unui computer All in One

1. Economie de spatiu. Prin integrarea tuturor componentelor sale, un All in One PC 1si reduce
semnificativ dimensiunile, ceea ce il face sa fie un computer care ocupa mai putin spatiu.

2. Design elegant. Calculatoarele All in One sunt de obicei foarte atractive, cu un design modern si
elegant, asa ca sunt ideale pentru birouri, deoarece aratd foarte bine pe birou.

3. Consum mai mic de energie. Deoarece sunt mai compacte, sunt concepute pentru a functiona cu
componente speciale, cum ar fi cele ale laptopurilor care consuma mai putind energie.

4. Mai putine cabluri. Cele mai multe All-in-One-uri vor necesita o tastatura si un mouse care pot fi
conectate prin intermediul portului USB, insa existda modele care va permit sa conectati totul prin WiFi sau
Bluetooth, astfel incat sa nu mai aveti cabluri pe birou.

5. Instalare usoara. Deoarece echipamentul este deja asamblat, nu trebuie sa stiti cum sa asamblati
componentele calculatorului, singura munca care se face este sd conectati la priza si probabil sd conectati
tastatura si mouse-ul si asta este tot.

6. Portabilitate. Intr-o anumita masura, portabilitatea All in One PC este un avantaj in comparatie
cu un computer de birou conventional, deoarece este mai usor de mutat, deoarece are mai putine
componente.

Poate fi folosit un All in One PC ca un calculator gaming?

Cel mai adesea, aceste dispozitive sunt utilizate pentru sarcini de productivitate, fie ca este vorba de
lucrul cu instrumente de birou, fie ca este vorba de editarea de fotografii sau videoclipuri cu modelele mai
puternice. Cu toate acestea, avem o varietate suficient de mare de solutii pentru a putea gasi un All-in-One
care sa ne permita sa ruldm jocuri.

PC-urile All-in-One pot fi considerate echipamente foarte bune pentru a lucra fara a ocupa foarte
mult spatiu, dar de obicei nu sunt prima alegere pentru cei care vor sa isi construiascd un calculator gaming
cu care sd se bucure de cele mai noi jocuri pentru PC de pe piata, ceea ce inseamna ca putini producatori
incearcad sd se orienteze catre piata gamerilor.

Aceste tipuri de solutii nu dispun de obicei de o putere grafica excesiva, cu exceptia cazului in care
alegeti un dispozitiv foarte performant, care integreazd un GPU cu suficienta putere pentru a putea rula
orice joc la rezolutie maxima.

Da, puteti juca jocuri cu multe modele de All in One PC. Dar, asa cum am spus, multe All-in-One PC
au o putere grafica mai mult decat suficienta pentru a se putea bucura de toate tipurile de jocuri, indiferent
de cat de multd incdrcare graficd necesitd acestea. Nu, nu toate jocurile pot fi jucate la calitate Ultra, dar va
fi mai mult decat suficient pentru a le putea rula si a va putea distra cateva ore.

Dezvantajele utilizarii unui computer All in One

Din pacate, existd si unele dezavantaje, iar cel care deranjeaza mult utilizatorii ar fi posibilitatea
destul de redusa de a putea face upgrade la componente. Sd fie oare acesta motivul pentru care
aceste sisteme All in One PC au fost privite cu reticenta la inceput? Se pare ca da!

Cu toate acestea, noile modele permit upgrade-ul pentru aproape orice componenta, si aici vorbim
de cele cu monitoare de minim 27”. Acestea au insa un pret destul de ridicat, si sunt utilizate in anumite
medii de lucru, si nu de pasionatii clasici de computere si tot ce tine de ele.
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Si iatd cum am ajuns la al doilea dezavantaj, si anume pretul. Pentru versiunile de bazd pretul
porneste de la aproximativ 2.000 de lei, dar dacd iti doresti un model cu platform hardware care sa fie
competitive, esti nevoit sa scoti din buzunar sume chiar si de trei ori mai mari.

La prima vedere, pretul pare cumva justificat, pentru ca avem de a face cu monitoare
impresionante, cu ecrane ce depasesc 207, au pachetul Windows instalat, dar cu toate acestea, se pare ca
suma este mult prea mare pentru multi utilizatori.

Cum se alege un All in One PC?

At stat si analizat bine si ai ajuns la concluzia ca un astfel de echipament este ceea ce ai nevoie. Dar
parca ai vrea sa stii mai multe amanunte inainte de a incepe “vanatoarea” prin magazine sau pe site-urile
de profil.

Cat de mare este display-ul

De preferat ar fi sd alegi unul cu un ecran generos, pentru cea mai bund experientd vizuala, dar si
pentru ca oricum ai economist mult din spatiu prin faptul cd nu mai ai unitatea centrald. Unul de 23 — 24”
este suficient de regula. Si da, in acest caz, marimea display-ului chiar conteaza, pentru ca nu il vei putea
schimba niciodata. Prin urmare, vezi care se potriveste cel mai bine cu cerintele tale. Nu uita Tnsa nici
regula de baza: cu cat monitorul este mai mare, cu atat este mai necesar sa stai mai departe de acesta.

Touchscreen. Cu sau fara?

La ora actuald, pe piata de gen din Romania se gasesc sisteme All in One PC cu touchscreen, dar si
fara aceastd optiune. Aici, chiar depinde de tine, pentru ca daca la inceputuri ecranele tactile pareau a fi
foarte necesare utilizatorilor, odatd cu aparitia Windows 10 lucrurile s-au schimbat foarte mult. Este si
normal, deoarece elementele care intrd in component sistemului de operare pot fi folosite si prin
touchscreen, dar si fara aceastd caracteristicd. Gandeste-te bine si vezi care variantd este cea mai comoda,
iar dacd ecranul tactil este pe placul tdu, atunci achizitia ta ar trebui sd fie un dispozitiv care poate fi asezat
in pozitie orizontala.
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ducatia  incluzivi  presupune

schimbarea si adaptarea continud a

sistemului educational pentru a
raspunde diversitdtii copiilor si nevoilor ce
decurg din aceasta, pentru a oferi educatie de
calitate tuturor in contexte integrate si medii de
invatare comune.

Mediul de invatare trebuie sd fie centrat
pe elev, flexibil si adaptat la nevoile si
potentialul individual al fiecdrui copil. Aceasta
abordare ia in considerare si Incearca s atenueze
factorii care formeaza bariere in calea participarii
copiilor la Invatare si dezvoltare. Este necesar sa
se extindd oportunitatea pentru toti copiii de a
interactiona, de a se juca, de a invata, de a
experimenta sentimentul de apartenenta si de a se
dezvolta in conformitate cu potentialul si
dificultatile lor, obtinand astfel o buna calitate a
vietii Tn mediile lor respective. Este vorba despre
schimbarea  atitudinilor,  comportamentului,
metodelor de predare, curriculum-ului, mediului
si alocarea resurselor umane, materiale si
financiare pentru a satisface nevoile educationale
ale tuturor elevilor.

Educatia incluziva este un proces
permanent care presupune scolarizarea copiilor
cu cerinte educative speciale, adaptarea scolii la
nevoile acestora, participarea lor la activitati
educative formale si nonformale, care si le
asigure 1Invatarea si dezvoltarea. Incluziunea
presupune identificarea si eliminarea barierelor,
bariere care pot avea legatura cu modul de
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" MODALITATI SI STRATEGII DIDACTICE DE

REALIZARE A EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. Banutescu Ramona Florina
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”, Pitesti

organizare a scolilor, cu modalitatile de predare
si evaluare a progresului elevilor.

Politicile educationale se bazeaza pe
valorificarea principiilor educatiei pentru toti,
indiferent de cerintele speciale cu care se
confruntd, pentru a deveni utile in familiile lor,
dar si utile societdtii in care reusesc sd se
integreze. Scoala trebuie sa ofere o gama cat mai
larga de servicii educationale pentru a atrage
copiii si a satisface cerintele acestora. In aceasta
scoald trebuie sa existe In primul rand
comunicare, intelegere, intr-un cuvant un spatiu
dominat de acceptare, toleranta si diversitate.

Educatia incluzivd de succes are loc 1n
primul rand prin acceptarea, intelegerea si atentia
la diferentele si diversitatea elevilor, care pot
include abilitdti fizice, cognitive, academice,
sociale si emotionale. Educatia incluziva este cea
mai eficienta modalitate de a oferi tuturor
copiilor sansa echitabila de a merge la scoala, de
a Invata si de a dezvolta abilitatile de care au
nevoie pentru a se dezvolta.

Strategiile de predare incluzive sunt
menite sa asigure sprijin pentru toti elevii, astfel
incat sa invete liber si sa exploreze idei noi, sd se
simtd 1n sigurantd, sd-si exprime opiniile si s fie
respectati ca indivizi si membri ai grupurilor.

Pentru a realiza o predare incluziva de
succes, cadrele didactice au nevoie, de o
combinatie a mai multor strategii, care includ:

intelegerea ideii de incluziune;
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atitudine pozitiva fatd de predarea
incluziva;

sa diferentieze continutul curriculum-ului
st al predarii;

sd aiba acces la colaborare colegiala, atat
inainte, cat si in timpul si dupd terminarea
lectiilor;

sa implementeze planuri de lectie care sa
tina cont de diversitatea in procesul de invatare a
elevilor;

acces la instrumente didactice pentru a
raspunde nevoilor elevilor;

timp suficient pentru comunicarea
individuala cu elevii.

Munca colaborativa, grupurile interactive,
activitatile de promovare a dialogului si munca
pe proiecte, printre alte strategii, sunt exemple de
practici importante si eficiente pentru a obtine o
educatie incluziva.

De asemenea, se recomanda crearea unui
mediu inovator si creativ, in care elevii sunt
incurajati sa ia decizii, sd accepte riscuri, sa
provoace si sa pund la indoiald rezultatele
obtinute. Un mediu in care succesele sunt
celebrate si esecurile sunt sustinute este propice
unei dezvoltari personale si profesionale de
Succes.

Predarea incluziva implica cultivarea in
mod deliberat a unui mediu de invatare in care
toti elevii sunt tratati Tn mod echitabil, au acces
egal la Invétare si se simt apreciati si sprijiniti in
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invdtarea lor. O astfel de predare se referd la
identitdtile sociale si Incearca sa schimbe modul
in care inechitdtile sistemice modeleaza dinamica
in spatiille de predare-invatare, afecteaza
experientele indivizilor in acele spatii si
influenteazd proiectarea  cursurilor si  a
curriculum-ului.

Practicile de predare incluziva sunt
benefice pentru toti elevii si pot fi aplicate in
domeniu sau context de predare si invatare.
Incorporarea practicilor de predare incluziva
necesitd planificare, reflectie continud si
revizuire si ii va ajuta pe profesori sa creeze
medii de Invatare primitoare si productive.

Datele de cercetare si evaluare indica
academice, sociale si comportamentale atunci
cand li se preda in sali de clasda incluzive.
Cercetarile arata ca, atunci cand elevii sunt
separati in mod regulat de colegii lor, ei nu au
aceleasi rezultate. In plus, profesorii beneficiaza
din punct de vedere profesional de lucrul
impreund prin impartdsirea de resurse, idei si
planificare colaborativa, observare si co-predare.
Astfel, in context incluziv, are loc trecerea de la
invatarea bazatd pe performante academice la
invatarea bazatd pe satisfacerea necesitdtilor,
insemnand achizitionarea de wvalori, atitudini,
competente pentru viata independentd si insertia
socio-profesionala.

Ghergut, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom, lasi, 2001;
Oprea Crenguta Lacramioara, Strategii didactice interactive: repere teoretice si practice, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007;

T. Vrajmas, Invatamantul integrat si/ sau incluziv pentru copiii cu cerinte educative speciale,

Editura Aramis, Bucuresti, 2001.
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OPTIMIZAREA LECTIILOR DE EDUCATIE

FIZICA PRIN EXERCITII DE STRETCHING -

studiu de caz

Prof. Radulescu Raisa-Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Nicolae Balcescu, Calarasi

a nivel gimnazial, elevii trec prin transformdri morfo-functionale semnificative care influenteaza

capacitatea lor de efort. In aceasti etapi, mobilitatea articulard si elasticitatea musculara sunt

factori decisivi pentru dezvoltarea armonioasa, prevenirea accidentarilor si asimilarea eficientd a

celorlalte calitati motrice.

Desi stretching-ul este omniprezent in sportul de
performantd, in cadrul lectiilor de educatie fizica
din scoald el este insuficient valorificat. Acest
studiu de caz isi propune sa evidentieze impactul
introducerii sistematice a exercitiilor de stretching
asupra elevilor din ciclul gimnazial.

Obiectivele studiului:

- Evaluarea efectelor exercitiilor de stretching
asupra mobilitatii si elasticitdtii musculare;
- Analiza modului in care aceste exercitii
influenteaza desfasurarea lectiilor de educatie
fizica;

- Identificarea beneficiilor colaterale: relatii
interpersonale, disciplind, increderea elevilor.
Metodologie:

- Subiecti: un grup de elevi de clasa a VI-a, cu
nivel motric mediu, fara pregatire sportiva
suplimentara.

- Durata: 6 saptamani.

- Program aplicat: introducerea sistematica a 10-12
minute de stretching in fiecare lectie de educatie
fizicd, atat la inceput (incdlzire), cat si la final
(revenire).

- Instrumente de evaluare:

» Testul aplecarii inainte din stind (mobilitatea
trunchiului);

* Testul mobilitatii umerilor cu bastonul;

* Observatia directd asupra comportamentului
motric si relatiilor interpersonale.
Rezultate obtinute:
- Mobilitatea trunchiului: progres de la atingerea
podelei cu varfurile degetelor la plasarea palmelor
complet pe sol;
- Mobilitatea umerilor: reducerea distantei intre
palme de la 30 cm la 12 cm;
- Comportament si relatii: elevii au manifestat un
interes crescut pentru exercitiile de grup, cooperare
mai buna si o implicare mai activa la ore;
- Eficienta lectiilor: cresterea densitatii si a
volumului de lucru, datorita integrarii mai rapide a
elevilor 1n sarcinile motrice.
Discutii si interpretari:
- Introducerea exercitiillor de stretching a
demonstrat o imbunatatire clara a mobilitatii si
elasticitatii, confirmand ipoteza lucrarii.
- Efectele nu au fost doar motrice, ci si
psihosociale: elevii au dezvoltat mai multa
incredere 1n propriile capacitati, iar relatiile
profesor—elev s-au consolidat.
- Importanta dozarii si a adaptarii exercitiilor este
esentiald: aplicarea incorectd sau suprasolicitarea
poate duce la disconfort si accidentari.
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- Rezultatele confirma concluziile literaturii de
specialitate conform carora mobilitatea incepe sa
scada incepand cu varsta de 13-14 ani, motiv
pentru care interventia precoce este deosebit de
importanta.

Concluzii:

- Stretching-ul reprezintda o metoda sigura si
accesibila pentru optimizarea mobilitatii articulare
si a elasticitatii musculare la gimnaziu;

Bibliografie:
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- Poate fi integrat usor in lectiile de educatie fizica,
independent de resursele materiale ale scolii;

- Are beneficii multiple: dezvoltare fizica,
prevenirea accidentarilor, disciplind, 1incredere,
relatii interpersonale;

- Se recomanda planificarea stretching-ului ca tema
distincta in lectiile de educatie fizica, precum si
introducerea unor teste de evaluare periodica a
mobilitatii.

* Tatiana Dumitru,(2008) Razvan Dobrescu. Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Editura Pim, lasi
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e nos jours, les professeurs de

francais souhaitent de plus en plus

introduire la chanson dans leur salle
de classe, car la chanson est ancrée dans la vie. Elle
fait autant partie du patrimoine socioculturel d’un pays
que ses monuments historiques. La chanson est
présente par tout et il arrive parfois qu’on traine toute
une journée dans sa téte une petite phrase musicale qui
ne veut pas s’en aller. Il est déja connu que les
domaines d’apprentissage couverts par 1’exploitation
didactique des chansons sont ceux spécifiques a la
formation des capacités de réception d ‘un message,
mais les objectifs pédagogiques doivent étre plus
généreux .Une chanson peut étre sélectionné pour
accompagner la présentation et 1'étude d'un élément de
grammaire : le futur, le subjonctif, les pronoms
personnels, etc. La chanson servira de contexte
mémorable, de point de référence qui restera inscrit
dans la mémoire auditive, et auquel le professeur peut

a tout moment faire appel. Dans la pratique de la

LA CHANSON DANS LA CLASSE DE FLE -

Stude de specialité

Professeur Ratea Liana
Ecole Gymnasiale Simara, Poiana Lacului

compréhension de l'oral la chanson présente de
nombreux atouts : c'est un document authentique, une
source d'intérét et de motivation pour 1'éleve et un outil
facilement disponible.C’est un moyen ludique,
motivant et original pour les éléves et leur permet
d'avoir acces a la langue frangaise contemporaine, aux
cultures francophones et de découvrir le frangais oral
dans toute sa diversite.On peut assigner beaucoup
d’objectifs a 1’approche globale d’une chanson en
classe de langue. En ce qui concerne les propositions
méthodologiques concrétes, trois aspects sontt notables

a) la chanson est principalement utilisée pour
viser 1’acquisition des compétences linguistiques et de
compréhension. On se focalise donc prioritairement sur
le texte afin d’en exploiter les données grammaticalles,
phonétiques ou thématiques. Le risque est alors de
mener une analyse trop essentiellemnt techniciste de la
dimension linguistique sans la relier véritablement au

sens du morceau.
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b) L’intertextualit¢ est souvent négligée. Il
arrive que les références intertextuelles ne soient pas
du tout évoquées. On aborde aussi parfois ces
références seulement en les signalant, soit en amont
(les fiches commencent trés souvent par une liste trés
longue de termes arbitrairement expliqués contenant
parfois ces références, sans que celles-Ci soient ensuite
exploitées), soit prolongement sans lien cohérent.

c) On préte arbitrairement a la chanson la
propriété de miroir culturel (et le consensus sur ce
point est total). En d’autres termes: parce que ce
support est un document authentique, il doit
nécessairement refléter la société francaise. Et le
postulat serait valable quelle que soit la chanson
choisie. Or, cette dimension de la chanson devrait étre
abordée a un triple niveau : celui du texte interprété et
mis en musique, qui renvoie souvent a des réalités
concrétes de la culture frangaise; celui du morceau
choisi, de 1’objet-chanson, envisagé en tant qu’entité
culturelle produite par un artiste déterminé et inscrite
dans un contexte de production donc dans une
problématique  pragmatique; celui  enfin  de
I’interculturel évoqué dans le texte du Cadre Européen
Commun de Référence pour les Langues (les échos que
ce théme et son traitement particulier peuvent susciter
chez D’apprenant non francais, la problématique
identique ou différente selon le contexte, etc.).

Il convient ici d’appréhender la chanson a la
lumiere de sa finalité, de I’objectif qui lui est assigné et
pour lequel elle a été créée. Composer et diffuser une
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chanson consiste a agir sur le destinataire. Il semble
donc nécessaire de définir, a un moment donné,
’objectif affiché par la chanson (I’identifier ne signifie
cependant pas admettre qu’il est nécessairement atteint,
cela reléve de ’avis et de 1’évaluation) : divertir, faire
vendre (la logique économique implique pour tous les
artistes cette fonction mais ce qui est une condition
importante de survie pour certains devient pour
d’autres une logique appliquée méthodiquement en
reproduisant des savoir-faire et bien souvent au
détriment de la qualité et de 1’originalité), inciter a
réfléchir ou dénoncer, parodier, faire rire, etc. Il faut
aussi se demander si la chanson a été créée pour un
public spécifique et identifié.Derniérement, on on peut
parler de I’ Entrée intertextuelle. Ce processus
référentiel peut aussi se retrouver dans des aspects plus
extérieurs a 1’oeuvre proprement dite : les costumes,
les attitudes, le jeu de lumiére en concert, etc.Insistons
bien sur le fait que I’articulation systémique des trois
composantes (texte, musique, VO0iX) occupe une
position supérieure: elle est a analyser au sein de
chaque entrée. Chaque chanson est un document
authentique de langue et de culture qui n'a pas été créée
a l'usage de l'apprenant étranger. Elle offre une entrée
dans la langue frangaise et tout ce qu'elle véhicule: une
facon d'étre, de sentir et de réagir au monde. Les
chansons permettent de suivre les tendances du
francais.

ABRATE, Jayne Halsne, (1983). « Pedagogical applications of the French popular song in the foreign language

classroom ». The Modern Language Journal, vol. 67, no 1, pp. 8-12.
ALMARGOT, Gérard, (2001). « On connait la chanson ».Der fremdsprachlicheUnterrichtFranzosisch, nos

35/50, pp. 37-41.

BESNARD, Christine, (1995). « Les contributions de la psychologie cognitive a I’enseignement stratégique des
langues secondes au niveau universitaire ». La Revue canadienne des langues vivantes, vol. 51, no 3, pp. 426-443.
CALVET, Louis-Jean, (1980). « Sonorité musicalité : détruire un mythe ». Le francais dans le monde, no 150,

pp. 16-17.

CALVET, Louis-Jean, Francis Debyser& René Kochmann
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PROBLEMELE CARE NE FAC PROBLEME

ARGES

Profesor Radu Ana-Maria
Scoala Gimnaziala Vulpesti, Comuna Buzoesti
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roblemele din matematica care ne fac probleme sunt cele al ciror enunt este interogativ. Aceste
probleme ne pun in dificultate pentru ca nu ne spun ce trebuie sa aratam. Problemele
acestea sunt cele care incep cu “existd...?” sau “este urmatorul numar solutie pentru
ecuatia...?”, “ este posibil ca...?”, “poate fi...?”” , nu sunt probleme de tipul “aratati ca...”.
Formularea enuntului este foarte importantd. De exemplu: “existd triunghiuri in care mijloacele
inaltimilor sa fie coliniare?” sau, pusd altfel problema, * aratati cd exista triunghiuri in care mijloacele
inaltimilor sunt coliniare”. Dupad cum se poate observa, prima variantd, cea in care enuntul este pus sub

[3

forma de intrebare, este mai stimulativa, provoacd imaginatia, ne indeamna sa cautdm, sa demonstram si
pune accentul pe verificare.

Aceste probleme ne ajuta sa ne folosim logica, intuitia, anticipand, uneori, raspunsul.

Unele probleme necesita contraexemple pentru a argumenta raspunsul nostru. A doua variantd iti
“spune” ce trebuie sa arati, iti spune deja cd existd triunghiuri in care mijloacele inaltimilor sunt coliniare,
tu doar trebuie sa demonstrezi, nu sa te si gandesti daca este posibil sa existe un astfel de triunghi.

Problemele de tip intrebari ne stimuleaza curiozitatea, gandirea, ne ridica dubii in ceea ce priveste
raspunsul.

Acum sd vedem céteva exemple concrete:

1. Existd vreo deosebire intre o fractie zecimald periodica, simpld sau mixta, si un numar
irational?

Acum, ca sa putem raspunde, ne gandim ce inseamna fiecare dintre cele doud numere. La o fractie
zecimald periodicd, simpla sau mixta, cifrele de dupa virgula ( zecimalele) sau anumite cifre de dupa
virgula, se repeta, se succed periodic.

1,(3)=1,33333.... — fractie zecimala periodica simpla
0,1(47)=0,1474747... — fractie zecimala periodica mixta

Stim cd un numar irational este un numadr care are partea zecimald infinitd si neperiodicd, adica
radacina patratd dintr-un numadr care nu este patrat perfect.

V2 = 1,41421356 ...

V5 = 2,236067 ...

In concluzie, exista deosebire intre o fractie zecimala periodica si un numar irational.
2. Exista prisme 1n care numarul diagonalelor este egal cu numarul muchiilor laterale? Daca
raspunsul este “da”, care sunt acele prisme?
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Daca notam cu “n” numarul muchiilor laterale ale unei prisme, stim ca numarul diagonalelor este egal
cu n(n-3). Prima metoda de rezolvare este prin incercari.

De exemplu, pentru n=3 (prisma triunghiulara), avem 3(3-3)=0 diagonale, deci nu ne ajuta pentru ca
prisma triunghiulara nu are diagonale.

Pentru n=4 (prisma patrulaterd) avem 4(4-3)=4 diagonale. Deci prisma patrulatera are numarul de
muchii laterale egal cu numarul de diagonale.

Pentru n=6 (prisma hexagonald), avem 6(6-3)=18 diagonale. Nu ajuta, pentru ca 6=|=18.

Aceasta problema se poate rezolva si altfel, folosind ecuatia:
n(n-3)=n
n(n-3)-n=0
n%-3n-n=0
n%-4n=0
n(n-4)=0
n=0 nu convine
n=4, deci prismele patrulatere.

3. Fie asi b doud numere reale. Sunt echivalente urmitoarele egalititi a+b=2 si a’-b?+4b=4?

VVom analiza a doua relatie:

a’-b*+4b=4

a%-b%+4b-4=0

Aceasta relatie se scrie (a-b+2)(a+b-2)=0

Prima relatie se scrie a+b-2=0, deci cele doua egalitati nu sunt echivalente.

Acestea sunt doar cateva exemple de probleme al caror enunt este scris sub forma de intrebare.

Problemele care ne fac probleme, sunt cele care nu ne spun ce trebuie sd demonstram ci sunt cele care
ne Intreabd, in primul rand, dacd existd o relatie, dacad e posibila o situatie, apoi trebuie sa o demonstram
sau sd dam un raspuns de forma “da” sau “nu”, urmat de un contraexemplu pentru a explica rdspunsul
nostru.

,,Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris universul.” Galileo Galilei

Bibliografie:

1. Colectia : Gazeta matematica”
2. Probleme din... probleme, clasele VII-X, Editura Ajus, Pitesti 1993
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rupele combinate ca varstd se
organizeazd, de reguld, 1in
invatamantul prescolar din mediul
rural deoarece numarul de copii prescolari este
mic si este o realitate a invatamantului prescolar
din Roménia. Constituirea grupelor combinate
reprezintd o  exceptie in  organizarea
invatamantului prescolar si reprezinta solutia de a
asigura dreptul la educatie al copiilor din zonele
cu natalitate scazuta. Activitatea desfasurata de
educatoare la grupa combinatd este una
solicitanta dar si provocatoare, predarea trebuie
sd se se concentreze asupra nevoilor de joc,
invatare si dezvoltare ale fiecdrui copil, in
concordantd cu nivelul psihologic individual.
Proiectarea, organizarea si desfasurarea
actului didactic intr-o grupa combinatd necesita
din partea educatoarei modificarea practicilor
educationale. Astfel, continuturile invatarii vor fi
adaptate nivelului propriu de dezvoltare al
copilului, sarcinile didactice propuse vor fi
flexibile, variate, presupun rezolvarea unor
sarcini in diferite maniere, pornind de la
interesele §i preocuparile copiilor. Adaptarea
continurilor Invatarii reprezintd o conditie
esentiald pentru ca 1Invatarea sd aiba sens,
demersul didactic necesita particularizarea la
nivelul de 1intelegere si asimilare al fiecarui
prescolar si avand in vedere comportamentele
specifice Curricumului pentru educatie timpurie
(2019). Ponderea categoriilor de activitati la

CASA CORPULUI DIDACTIC
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ACTIVITATEA EDUCATOAREI LA

GRUPELE COMBINATE - PROVOCARI SI

IMPLINIRI

Tudoreci Maddlina, profesor educatie timpurie
Scoala Gimnaziala ,,Iordache Pdicescu” Cosesti

grupele combinate este diferita in functie de
intervalul de varsta, educatoarea trebuie sa ofere
copiilor activitati didactice generoase si tinand
cont de progresul copiilor.

Avantajele organizarii grupelor combinate
sunt multiple in ceea ce priveste devenirea
individuala a copilului precum:

grupa combinata este un mediu incluziv;

grupa combinata este un mediu creativ;

grupa combinatd este un mediu favorabil
pentru atingerea zonei de proxima dezvoltare;

in cadrul grupei combinate, relatiile
sociale, dezvoltarea emotionala sunt
diversificate.

Copiii dintr-o grupa combinata beneficiaza
de diversificarea profilurilor individuale ale
colegilor, de abilitatile, cunostintele, modelele
comportamentale ale acestora, de un mediu de
invatare stimulativ.

Existd si o serie de limitari in ceea ce
priveste  activitatea organizatd in  grupe
combinate precum:

surse de informare si oprtunitati de formare
profesionald continua limitatd pentru cadrele
didactice interesate;

rezistenta la schimbare;

perceptia parintilor.

Lipsa exemplelor de bune practici i a
cercetdrilor in domeniu care sd fie emdiatizate
obligd cadrul didactic la grupei combinate la
investigare proprie, la documentare privind
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demersul educational necesare intelegerii
filozofiei invatarii in grupa combinatd si a
identificarii manierei eficiente de furnizare a
educatiei,

Rolul cadrului didactic care desfasoara
activitatea didactica la grupele combinate se
transformd din cel de sursa de distribuire a
informatiilor in cel de facilitator al invatarii. Prin
urmare, rolurile cadrului didactic sunt: de a
indruma, de a stimula, de a negocia
responsabilitatea  invatarii  Tmpreunda  cu
prescolarii si de a crea un mediu cat mai
securizant pentru acestia.

Provocarea actualda pentru oricare profesor
pare sd fie aceea de a face fatd eterogenitatii
grupei sau clasei sale. Predarea trebuie sa fie
conceputa astfel incat sa raspunda nevoilor
specifice fiecarui copil, prin metoda adecvata,

Bibliografie:
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astfel incat cunostintele sa fie asimilate si sa aiba
Sens.

Grupa combinata devine mediu de Tnvatare
prolific, stimulativ pentru individ daca se ofera
suportul necesar dezvoltarii educabilului in
ritmul  propriu, conform  nevoilor sale,
valorificand interesele, aptitudinile, stilurile de
invatare, avand consecintd progresul individual
prin raportare la propriile performante. Copilul
este centrul interesului educatorului, din acest
motiv abordarile curriculare vor fi diferite fata de
grupa omogena, accentul fiind pus pe procesul de
invatare si mai putin pe rezultatul imediat.
Mediul educational invita la actiune, este familiar
precsolarului, care va fi incurajat sa actioneze, sa
descopere, sa exploreze, valorizarea individuala
fiind unul dintre avantajele lucrului in grupe de
varsta mixta.

Catalano Horatiu, Albulescu Ion — Specificul activitatilor didactice la grupele combintate, Ghid
pentru cadrele didactice din invatamantul prescolar, Bucuresti , Didactica Publishing House, 2021;

*#% Curriculum pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr.4694/02.08.2019, Bucuresti;

*** Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani (2008), MECTS,

Bucuresti
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PROGRAMUL DE DEZVOLTARE A

OBILITATII ARTICULARE SI ELASTICITATII

ARGES

USCULARE LA GIMNAZIU PENTRU GAT SI

ARTICULATIILE SCAPULARE
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prof. Radulescu Raisa-Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Nicolae Balcescu, Calarasi

Pozitie initiala — stand, bratele pe langa corp

Pozitie intermediara — se apleaca capul in fata cu atingerea

sternului de catre barbie

Pozitie finala — se Intoarce usor capul spre lateral si se mentine

pozitia
Dozare — 4-5x 10 secunde spre fiecare parte mentinere

Pauza(relaxare) — 10-15 secunde intre serii

Pozitie initiala — stand bratele pe langa corp

Pozitie finala — extensia capului spre inapoi, se mentine pozitia
Dozare — 4-5x 10 secunde mentinere

Pauza(relaxare) — 10-15 secunde intre serii

Grupele musculare interesate — splenius, trapez, portiunea

superioard a erectorilor spinali.
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Pozitie initiala — stand, bratele pe 1anga corp

Pozitie finald — inclinarea capului spre lateral, cu mentinerea

pozitiei
Dozare — 4-5x 10 secunde de meninere pe fiecare parte
Pauza(relaxare) — 10-15 secunde intre serii

Grupele musculare interesate — splenius, sternocleidomastoidieni

Pozitie initiala — stand bratele pe langa corp

Pozitie finala — extensia capului spre inapoi cu impingerea

barbiei de catre brat, se mentine pozitia
Dozare — 4-5x 10 secunde mentinere
Pauza(relaxare) — 10-15 secunde intre serii

Grupele musculare interesate — splenius, trapez, portiunea
superioara a erectorilor spinali, sternocleidomastoidieni

Pozitie initiala — stand bratele pe langa corp

Pozitie finala — inclinarea capului spre lateral cu mentinerea
capului cu ajutorul bratului spre care se realizeaza miscarea,

se mentine pozitia
Dozare — 4-5x 10 secunde pe fiecare parte
Pauza(relaxare) — 10-15 secunde intre serii

Grupele musculare interesate — splenius,
sternocleidomastoidieni
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1.

Dragnea A., Bota A. (1999) — Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica.

Tatiana Dumitru,(2008) Razvan Dobrescu. Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Editura Pim,
lasi

Niculescu M., Mateescu A., Cretu M., Traila H. (2006) — Bazele stiintifice si aplicative ale
pregatirii musculare, Craiova, Editura Universitaria.

Solveborn S(1998), Stretching. Antrenament pentru dezvoltarea mobilitdtii si de 1Intindere,
Bucuresti.

Stretching,2002,Ministerul tineretului si sportului-Institutul national pentru cercetare pentru sport,
Buletin informativ, nr .561-562 iunie-iulie 2002

(4)
§ STAGIILE DE PRACTICA — PUNTEA DINTRE
=)
; » EDUCATIE SI MEDIUL DE AFACERI!
17|
= &
E < Aldea Floricica, professor
8 Liceul Tehnologic Astra, Pitesti
3
S g

iceul Teh’n(')l'o'girc Astra Pitesti, este beneficiarul Proiectului cu titlul,, Competente profesionale prin
stagii de pregatire practicd - COMP PROF ASTRA". Proiectul se va desfasura pe o durata de 24
luni. Perioada de desfasurare este 02 decembrie 2024 - finalizare 30 noiembrie 2026. Proiectul are

Cod SMYS 305959 finantat din Fonduri europene, in cadrul Programului Operational Educatie si Ocupare.
Modulele studiate in stagiile de practica ajuta elevii sa participe alaturi de agentii economici la problemele
din productie si la gasirea unor solutii de rezolvare a acestora, sa lucreze cu resurse reale, cu parteneri

reali, realizand in felul acesta tranzitia de la scoala la locul de munca.

Competentele cheie vizate de calificarile descrise prin standardele de pregatire profesionald, sunt integrate
in unitatile de rezultate ale invatarii tehnice generale si specializate, pentru fiecare unitate de rezultate ale
invatarii, conform fiecarei calificari profesionale.

A fi competent inseamna:

a aplica cunostinte de specialitate

a folosi deprinderi specifice

a analiza si a lua decizii

a fi creativ

a lucra cu altii ca membru al unei echipe
a comunica eficient

a te adapta la mediul de munca specific
a face fata situatiilor neprevazute.

Atitudinea fatd de munca a elevilor urmareste:
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Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de munca.
Efectuarea muncii n echipa respectandu-se raporturile ierarhice, operative si functionale
Asumarea initiativei in rezolvarea unor probleme.
Asumarea responsabilitatii pentru calitatea lucrarilor efectuate de catre executant.
Respectarea normelor de protectia si securitatea muncii specifice.

e Comunicarea activa in cadrul echipei indiferent de structura etnica a grupului.
Aspecte din stagiile de practica a elevilor Liceului Tehnologic Astra, participanti in Grupul tinta al
Proiectului cu ID 305959 cu titlul ,, Competente profesionale prin stagii de pregatire practica a elevilor din
Liceul Tehnologic Astra - COMP-PROF- ASTRA”.

Cresterea accesului la oportunitati educationale si profesionale pentru elevii din invatamantul tehnologic si
profesional, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si consolidarea motivatiei pentru continuarea
studiilor, are impact direct in reducerea abandonului scolar.

Prin interventiile pe care le vizeaza, proiectul raspunde nevoilor specifice ale grupului tinta si contribuie la
realizarea obiectivelor strategiilor si politicilor nationale in domeniul educatiei si formarii profesionale.
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Transferabilitatea rezultatelor proiectului si in alte unitati de invatamant se va efectua, in cadrul cercurilor
pedagogice de specialitate, a intalnirilor de lucru a profesorilor de specialitate din judet si va avea ca scop
diseminarea rezultatelor proiectului si valorizarea acestora dupa finalizarea lui.

Speram ca prezentarea rezultatelor si a impactului proiectului s trezeasca interes, sa constatam cu totii cei
interesati, o crestere a interesului si a gradului de utilizare a produselor si rezultatelor proiectului, pentru a
realiza transferabilitatea rezultatelor acestora si pentru alte categorii de beneficiari, cu precadere din randul

agentilor economici parteneri.
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nstrumentele digitale joaca un rol

important in procesul de predare-

invatare-evaluare  deoarece  acestea
organizeaza si dirijeaza cunoasterea de catre
elevi si asigura elaborarea de noi cunostinte. De
asemenea, constituie instrumentul ce face
posibila mentinerea relatiei elevului cu continutul
de asimilat, contribuind In aceeasi masurda la
mijlocirea relatiei dintre obiectivele didactice si
rezultatele vizate in ceea ce priveste procesul
didactic. Pentru a atinge  obiectivele,
instrumentele digitale vin atat in sprijinul copiilor
pentru a-i ajuta cum sd invete, cat si in sprijinul
profesorului pentru a-1 ghida cum sa predea. Un
alt rol este acela de a starni curiozitatea, interesul
si dorinta elevilor de a cunoaste cat mai multe
lucruri.

Pentru a asigura o educatie eficientd si
adecvata au fost introduse instrumentele digitale.
Daca metodele traditionale duc la dezvoltarea
memoriei, a comunicdrii si a lucrului in echipa,
elevii Invatand sa fie disciplinati, sa aplice
cunostinte In contexte noi avand o gandire logica

STUDIU ASUPRA IMPORTANTEI
NSTRUMENTELOR DIGITALE IN PROCESUL

DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. Constantin Petruta-Filofteia
Scoala Gimnaziald Paduroiu, Poiana Lacului

si creativa care sd le permitd sa facd conexiuni
intre diferite notiuni, cele moderne care presupun
utilizarea  instrumentelor digitale vin in
completarea traditionale.  Ele
stimuleazd invdtarea si dezvoltarea personala,
favorizeaza schimbul de idei, de experiente si de
cunostinte. Totodatd, elevii participa activ si sunt
incurajati sa interactioneze. Tipic metodelor
moderne, digitale si interactive este faptul ca
formeaza deprinderi, inlesnesc invatarea Intr-un
ritm propriu, promoveaza colaborarea, intr-
ajutorarea si nu competitia, sunt captivante si pot
fi abordate din perspectiva variatelor stiluri de
invatare. Prin intermediul unor astfel de metode,
profesorul 1i poate ajuta pe elevi sd rezolve
anumite probleme, oferindu-le ocazia de a-si
exprima punctul de vedere. Tot el este cel care
lanseazd instrumentele digitale si le explica
copiilor, elabordnd materialele didactice si
prezentand scopurile 1invatdrii, fiind un fin
observator in timpul desfasurarii activitatilor
pentru a putea acorda un feedback corect
elevilor.

metodelor
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In zilele noastre, calculatorul a devenit un
instrument indispensabil, specific erei moderne,
fiind utilizat in procesul de predare-invatare-
evaluare de catre cadrele didactice cu scopul de a
stabiliza strategiile de lucru cu elevii si de a le
oferi acestora posibilitatea de a ajunge la
informatii mult mai wusor, prin intermediul
sistemelor informatice care confera accesibilitate,
facilitand prezentarea celor ce se cer a fi invatate.
Calculatorul 1i ajuta pe copii sa beneficieze de o
educatie continua, capabilda sa-i pregateasca
pentru orice context social, ghidandu-i in a invata
prin descoperire pentru a-si forma si dezvolta
abilitatile cognitive. Este adevarat ca tehnologia
si calculatorul nu pot Inlocui cadrul didactic prin

intermediul  lectiilor  interactive,  Intrucat

S
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profesorul va raméne intotdeauna o prezentd
activd, vie in comunicarea si relatia pe care o
stabileste cu elevii sai, calculatorul nefiind
altceva decat un mijloc auxiliar folosit de
profesor in cadrul orelor pentru a completa
anumite informatii sau pentru a furniza
modalitati de rezolvare a exercitiillor dupa ce
continuturile lectiei au fost predate. Important
este ca acest instrument sa fie folosit astfel incat
sd aducd un plus, o Tmbunatatire calitativd a
procesului instructiv-educativ. El trebuie sa
conduca spre achizitionarea unor cunostinte noi
si sa formeze la copil anumite deprinderi care sa-
1 asigure adaptarea intr-o societate aflatd in
deplina evolutie.

SPECIFICUL RECEPTARII TEXTULUI EPIC

iN INVATAMANTUL PRIMAR - Studiu de

specialitate

Prof. inv. primar, Scarldtescu Nicoleta
Scoala Gimnaziald Petre Badea Negrasi

iteratura ca ramura a artei reprezintd obiectul investigarii didactico-metodice, 0 viziune

modernd pentru procesul restructurarii Insusirii de catre elev a specificului literaturii.

In acest context problematic, apare firesc intrebarea: cu ce trebuie si se ocupe
metodica literaturii in scoala: cu predarea sau cu receptarea literaturii? Prin predare se intelege, in
general, emiterea de informatii despre o anumitd realitate, proces in care emititorul detine un rol
activ, iar cel ce asculti un rol pasiv. In cazul predarii unei opere literare, este vorba despre
transmiterea unor impresii sau judecati critice ale emitatorului cu dorinta de a fi invdtate de elevi
ca unicele interpretari posibile, ceea ce este iardsi un nonsens. O metodicd modernd a insusirii
limbajului specific al literaturii trebuie sa se ocupe de procesul receptdrii artistice a operelor, de
metodele, procedeele si mijloacele specifice ale acestui proces, de 1inlesnirea contactului direct al

elevului cu opera literara.

Sustinand ideea introducerii elevilor din ciclul primar in analiza textelor de citire in functie
de diversitatea lor, de apartenenta lor la un anume gen sau specie literard, nu se are in vedere
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renuntarea la metodele specifice lectiilor de citire in ciclul primar. Lectura explicativa ramane
metoda care poate asigura atat dezvaluirea mesajului unui text, cat si familiarizarea elevilor cu
instrumente ale muncii cu cartea. Componentele lecturii explicative ofera resurse multiple de
valorificare deplind a continutului unui text de citire, indiferent de genul sau specia din care face
parte. Ceea ce apare deosebit va fi ponderea pe care o va avea, in efectuarea analizei textului,
fiecare din elementele componente ale lecturii explicative.

Metodologia modernd a receptdrii optime a unui text epic trebuie sa tind seama de
principiul tratarii diferentiate a textelor, de principiul analizei simultane a relatiei dintre continut si
expresie, de principiul participarii active, constiente si creatoare a elevului, toate acestea ducand la
o viziune analitica §i sinteticd a operei literare.

Pornind de la aceste considerente teoretice si metodice in acelasi timp, in cercetarea
intreprinsa am pornit de la urmatoarea ipoteza: daca in cadrul orei de Limba si literatura romana
se vor lucra intensiv texte narative, aplicand ora de ora teste formative si utilizdnd in mod creator
lectura explicativa, se va imbunatati in mod real capacitatea de receptare activa a textelor epice.

Faptul ca elevii mici pot descoperi diferite semnificatii ale situatiilor prezentate impune sa
organizdm , pornind de la alcdtuirea planului de idei, de interpretare a faptelor, de cunoastere a
personajelor prin actiunile lor, de reliefare a plusului pe care il aduc mijloacele artistice pe linia
realizarii si transmiterii mesajului. Toate acestea constituie sarcini de bazd pentru receptarea eficientd a
textului epic.

Pentru realizarea cercetarii am folosit urmatoarele metode: observatia, conversatia, metoda
analizei produselor activitatii si cercetarii documentelor, metoda testelor.

Pentru a verifica eficacitatea demersului metodic folosit in munca instructiv-educativa cu
scopul de a recepta optim textul epic la varsta scolara micd s-a procedat la o comparatic a
rezultatelor obtinute de esantionul experimental cu cele obtinute de esantionul de control. Clasa
experimentala este formatd din 12 elevi, iar clasa de control este formata din 14 de elevi, cele
doud colective fiind alcatuite din copii cu o dezvoltare intelectuald eterogena.

Experimentul s-a desfasurat in trei etape: etapa initiald, constatativa; etapa formativ-
ameliorativd si etapa finala. Esantionul de control (clasa de control) s-a ales din aceeasi unitate de
invatamant, cu elevi avand aproximativ acelasi nivel de pregatire intelectuald ca cel al elevilor din
clasa experimentald. Aplicarea testelor la cele doud esantioane s-a desfasurat Tn aceeasi etapa a
perioadei de studiu, au cuprins probe gradate ca dificultate prin care s-au verificat cunostintele si
competentele elevilor In ceea ce priveste receptarea cu succes a unui text epic si au fost evaluate
dupa aceiasi descriptori de performantd si de catre acelasi cadru didactic.

Etapa initiala, constatativa

In aceasti etapi am aplicat un test de evaluare initiald la clasa a III-a, pentru ase stabili
nivelul de pregatire al elevilor.

Elevii de la cele doud clase au fost pusi in aceleasi conditii de lucru: au fost testati in
aceeasi zi, la aceeasi ord, li s-a acordat acelasi timp necesar rezolvarii sarcinilor de lucru, nu li s-
au dat indicatii.

In etapa initiald, constatativd rezultatele au indicat cd elevii ambelor clase au nivele
asemandtoare de pregatire.

Etapa formativ-ameliorativa
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In aceasti etapa , la clasa de control lectiile ce aveau ca subiect un text epic s-au
desfasurat in mod obisnuit, iar la clasa experimentala s-a lucrat intens textul epic, s-a folosit in
mod creator lectura explicativa si alte metode activ-participative, jocuri didactice, metode moderne,
interactive care sa asigure o invatare eficientd si un progres real al nivelului cunostintelor.

La lectiile de literatura in care se studia un text epic, indiferent de specia careia f{i
aparfinea, am aplicat teste de evaluare formativa in mod periodic, la majoritatea textelor studiate
si la alte texte epice, din afara manualului, pe care le studiasem anterior cu elevii, folosind in
mod creator lectura explicativa si alte metode activ-participative. Aceste texte si rezultatele lor mi-
au permis cunoasterea imediatd a greselilor, a dificultatilor de invatare ale elevilor, indreptarea si
eliminarea lor din mers prin imbunatatirea demersului metodic si a calitatii metodologiei aplicate.

Etapa finala

In aceasta etapi am propus celor doud esantioane (clasa de control si clasa experimentals)
acelasi test de evaluare sumativa aplicat in conditii similare; am finregistrat si prelucrat rezultatele
obtinute in vederea confirmdrii sau infirmarii progresului prin raportarea la testul initial si la
obiectivele stabilite in desfasurarea cercetarii.

Concluzii:

Comparand rezultatele la probele date, se constatda cd performantele elevilor -clasei
experimentale sunt superioare celor ale elevilor clasei de control, care la inceputul perioadei aveau
aproximativ acelasi nivel de pregatire in ceea ce priveste receptarea textului epic. Lucrul acesta
dovedeste faptul ca aplicand in activitatea instructiv-educativa un demers metodic bazat pe
folosirea in mod creator a lecturii explicative in ceea ce priveste receptarea textului epic in
scoala primard, folosirea unui complex de metode activ-participative si interactive precum si
aplicarea intensivd a unui set de teste formative specifice fiecarei specii a genului epic, se vor
obtine progrese reale In ceea ce priveste capacitatea micilor scolari de a recepta eficient si corect
mesajul fiecarui text in parte.
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na dintre cerintele invatimantului modern este aceea a formarii la elevi a deprinderilor de studiu
individual si de munca independentd, a capacitatii de a gandi creator, de a solutiona individual sau
prin conlucrare multitudinea de probleme cu care se confruntd in anii de scoala.

La varsta gcolard, lectura are un rol hotarator in imbogétirea si dezvoltarea cunostintelor elevilor, in
formarea gustului pentru citit, in cultivarea si imbogatirea limbajului prin formarea si dezvoltarea unui
vocabular adecvat.

Cartea este un mister dupa care se ascund mii si mii de cunostinte ce le destainui pe zi ce trece.
Cartea ghideaza tinerii cititori sa géseasca, sa inteleaga si sa aprecieze frumusetea limbii romane si a
creatiilor literare, dobandind cunostinte generale pentru a intelege si descifra misterele vietii, facand
conexiuni intre aspecte ale vietii si creatii Scrise.

Pe langa satisfactiile pe care le aduce orice fapt inedit, a citi o carte inseamna un prilej unic de
reflectie; ea indeamna la introspectie, angajeaza valori formativ-educative care-si pun amprenta asupra
intregului comportament al cititorului. Din aceste motive, cititul reprezinta unul dintre cele mai de pret
instrumente ale activitatii intelectuale. EIl ar trebui sa figureze printre cele mai raspandite si intense
activitati ale omului contemporan, nevoit sa faca fatd unei adaptari dinamice la cerintele mereu noi ale
societatii.

Prin aspectele cognitive, educative si formative, lectura devine un mecanism esential care pune in
miscare: Ccreativitatea gandirii, interesul si dragostea pentru cunoastere, spiritul de observatie si
investigatie, latura sensibila a personalitatii copilului.

Beneficiile pe care le adduce lectura:
cititul imbogateste vocabularul;
- lectura largeste orizonturile;
- cititul face bine sufletului si psihicului;
- lectura imbogateste cultura generala;
- cititul face viata mai usoara si mai frumoasa;
- lectura educa si disciplineaza;
- cititul te ajuta sa cunosti viata;
- cartile formeaza,
- lectura inseamna bogatie.

Trezirea interesului si a gustului pentru lecturd implicd pentru scoald o responsabilitate

incontestabila. Lectura literara pune la dispozitia copilului cunostinte despre mediul inconjurator, despre
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viata oamenilor si a animalelor, despre trecutul istoric al poporului, despre munca si profesiuni, educatie
cultural-artistica si moral-religioasa.

De aceea, inca din clasele primare este necesar sd cunoastem ce si cat citesc copiii, respectand
particularitatile lor de varstd. Micii cititori trebuie initiati si deprinsi cat mai de timpuriu cu utilizarea
concomitenta a cartii si a mijloacelor moderne audiovizuale, ca premisa

esentiala a unei invatari/invataturi eficiente. Din partea factorilor educativi este nevoie de rabdare,
perseverentd, vointd, precum si de modelul propriu.

Copiii pot citi atat creatiile literare dedicate lor, cat si altele care, prin problematicd, frumusetea
limbii si mesaj, 11 intereseaza deopotriva si pe adulti. Marea varietate a creatiilor artistice apartinand unor
genuri si specii literare diferite, care se integreaza in sfera literaturii pentru copii, evidentiaza receptivitatea
copiilor fata de frumos, dorinta lor de cunoastere.

Dintre creatiile literare in proza, basmele si povestile au ramas de-a lungul veacurilor operele cele
mai Indragite de copii, Incepand din primii ani ai copilariei si pana aproape de adolescentd. Valoarea
instructiv-educativa a basmelor este deosebita. Ele aduc o pretioasa contributie la dezvoltarea proceselor
de cunoastere, a proceselor afective, la formarea trasaturilor de vointa si caracter, la formarea personalitatii
copiilor.

Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas, si tot atit de important, este
deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime 1n urma citirii unei carti.

Lectura necesita nu numai indrumare, ci si control. Sondajul in lectura particulard trebuie sa
constituie o cerintd obligatorie, manifestatd in cadrul verificarii cunostintelor elevilor. Controlul lecturii
elevilor trebuie sa fie o activitate permanenta a invatatoarei, spre a preveni comoditatea, efectuarea unei
lecturi facile, superficialitatea, neglijarea cartilor.

Pentru evaluarea lecturii, In functie de scopul urmadrit, se vor putea parcurge urmadtoarele
modalitati:

- verificarea caietelor de lecturd suplimentara sau a fiselor de lecturd se face periodic, iar corectarea
acestora oferd indicii despre ce citeste elevul, ce retine din ceea ce citeste, cum Inregistreaza informatiile,
cum selecteaza date si personaje semnificative;

- corectarea acestor caiete/fise este urmata de analiza concluziilor in fata intregii clase, cu prezentarea
aspectelor pozitive si negative;

- convorbirile cu clasa si individual despre lecturile elevilor sunt foarte utile, deoarece ofera informatii cat
mai multe si cat mai precise asupra materialului citit, elevii beneficiind si de intrebdrile ajutitoare ale
cadrului didactic;

- controlul fiselor de cititor de la bibliotecd ajuta cadrul didactic sa vada cat de preocupati sunt elevii
pentru lectura suplimentard, ce si cat citesc, ce preferinte au.

Importanta lecturii este evidentd si mereu actuald. Lectura este un instrument care dezvolta
posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si limbaj. Lectura
elevilor este un act intelectual esential, care trebuie Indrumat si supravegheat de scoald si familie.

»Cartea este un ospdt al gandurilor la care oricine este poftit.” Dacd vom sti sd trezim interesul
elevilor nostri pentru citit, daca vom indruma, verifica si stimula in acest scop, vom creste generatii care
vor simti o ,,sete” permanenta pentru citit, pentru cunoastere, pentru largirea orizontului lor cultural, ceea
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ce se va rasfrange pozitiv asupra vietii si activitatii lor, caci, asa cum spunea Miron Costin: ,,Nu e alta mai
frumoasa si mai de folos in toatd viata omului zdbava decét cetitul cartilor”.
Concluzia e ca...,,suntem ceea ce citim”. Daca insa nu citim, ce suntem?
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xperienta

didactica,

concretizata
intr-un studiu de specialitate,
sublimeaza exhaustiv o vasta
problematica educativa, avand
central educabilul, la varsta
mediul  universal, agregat
format la primii zori ai vietii
pana la stadiul comprehensiv
al civilizatiei universale. In
context, tema aleasd imbraca
educativ mai multe domenii
referentiale, al caror element
comun este reprezentat de
creatia liberd, imaginativa, de
sorginte artistica, izvorata din
imbinarea cognitiei empirice,
cu setea de cunoastere
specifica varstei. Lucrarea de
fatd analizeazd integrarea
motivelor traditionale
inspirate  din  naturd in

SIMBOLISTICA NATURII iN CREATIA

ARTISTICA JUVENILA

Prof. Vasilescu Sofia
Clubul Copiilor Costesti, Arges

reprezentdrile concrete ale manifestarilor creative ale copiilor din
ciclul prescolar si primar cu prilejul unor evenimente didactice, cu
caracter repetitiv, desfasurate pe un orizont de timp, care surprinde
evolutia mai multor cicluri de pregatire extrascolara, subliniind
relevanta acestora in procesul educational extracurricular. Studiul
examineazd impactul estetic si didactic al elementelor traditionale n
demersul artistic juvenil, evidentiind rolul acestora in dezvoltarea
creativitatii si in consolidarea identitatii culturale. Printr-o abordare
interdisciplinard, lucrarea evidentiaza contributia activitatilor
randul copiilor de la cea mai frageda varsta.

I. Motive traditionale in reprezentarile despre natura.
Simbolistica naturii  reprezintda un domeniu vast, care imbina
elemente estetice si culturale, oferind un mijloc expresiv de
explorare a identitatii si a relatiei omului cu natura. Integrarea
motivelor traditionale in reprezentarile artistice nu doar ca valorifica
patrimoniul cultural, ci si stimuleazd imaginatia si creativitatea
copiilor. Educatia extrascolara in ciclul primar joaca un rol crucial in
acest demers, facilitand accesul elevilor la experiente artistice, care
depasesc cadrul formal al curriculumului.

.1 Definirea si clasificarea motivelor traditionale.
Motivele traditionale reprezintd forme ornamentale si simboluri
transmise din generatie in generatie, avand un rol important in
conservarea identitatii culturale. In domeniul artistic, aceste motive
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sunt utilizate pentru a conferi
profunzime s§i expresivitate
creatiilor inspirate din natura.
Principalele tipuri de motive
includ:

Motive vegetale (flori
stilizate, frunze, vrejuri, etc)

Motive zoomorfe
(reprezentari de  pasari,
animale, insecte, etc)

Motive cosmice
(soarele, luna, stelele)

Motive geometrice
(zigzaguri, spirale, romburi)

1.2. Semnificatia
motivelor traditionale in
reprezentarile naturale.
Elementele traditionale

prezintd o bogata simbolistica,
reflectdnd relatia dintre om si
naturd. Spre exemplu, floarea-
soarelui semnifica vitalitate si
regenerare, in timp ce pasdrea
este adesea asociatd cu
libertatea si sufletul.

I.3. Influenta artei
populare asupra
reprezentarilor artistice
juvenile. Artistii in devenire
nu ezitd sa utilizeze motivele
traditionale 1in creatiile lor,
reinterpretdndu-le in contexte
moderne. In educatia artistica
a copiilor, aceste elemente
oferd oportunititi de invatare
despre istoria artei si despre
semnificatia simbolurilor
vizuale.

. Implicatiile
reprezentarilor  analizate.
Educatia extrascolard oferda un
cadru flexibil pentru
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explorarea creativitatii artistice din sfera vizuala, permitand copiilor
sa se exprime original $i complex prin activitati interactive.
Atelierele de creatie: desen, pictura, colaj, obiecte si machete
stimuleaza gandirea critica si dezvolta abilitati tehnice specifice.

I11.1. Programe si metode didactice pentru promovarea
reprezentirilor studiate. Activitatile extrascolare din domeniul
artelor vizuale includ:

Ateliere tematice despre simbolurile traditionale

Proiecte interdisciplinare (legatura dintre arta, istorie si
etnografie)

Vizite la muzee si expozitii de artd populara

Concursuri de creatie artistica

I11.2. Impactul activititilor artistice asupra copiilor.
Participarea la activitati extrascolare artistice contribuie la
dezvoltarea creativitdtii, sensibilitatii estetice si a identitatii
culturale. Copiii devin mai constienti de importanta pastrarii
traditiilor si 1si dezvoltd o conexiune mai profunda cu natura. Pentru
a ilustra aplicabilitatea teoretica a conceptelor analizate, elevii din
ciclul primar au fost implicati In activitati de explorare a motivelor
traditionale romanesti, rezultatele evidentiind o Tmbunatatire
semnificativd a creativitdtii si a intelegerii valorilor culturale.
Activitatile extrascolare din cadrul cluburilor copiilor stimuleaza
aceastd forma de expresie artistica, permitand copiilor sa exploreze
diverse tehnici si teme vizuale. In mod recurent, copiii aleg anumite
motive traditionale pentru reprezentdrile lor artistice, multe dintre
acestea avand radacini adanci in cultura populara. Am surprins in
cadrul studiului de fata cele mai frecvente motive si reprezentdri
traditionale ale naturii care apar creatia juvenild punand accent pe
modul 1n care ele reflecta atdt mediul inconjurator, cat si influentele
culturale.

11.3. Analiza frecventei reprezentarilor. Cele mai frecvente
reprezentari ale naturii in contextul studiat au legatura cu lumea
florilor, motivele florale fiind preponderente in majoritatea creatiilor
analizate.

Simbolisticd si semnificatie: elemente din naturd, estetic
complexe si complete, care sunt asociate cu frumusetea, parfumul,
rezistenta si ciclicitatea anotimpurilor. Florile pot fi usor de
recunoscut si de reprodus, fiind adesea folosite pentru a exprima
emotie, empatie, incredere si speranta.

Motivele utilizarii frecvente: Simbol al frumusetii si al
renasterii naturii, florile sunt asociate cu primavara si cu
sentimentele de bucurie si speranta; Formele relativ simetrice le fac
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usor de reprodus. Copiii sunt
expusi la imaginea acestora
inca din primii ani de scoala,
aceasta fiind folosita 1n
manuale si materiale
educationale. Sunt cel mai
adesea incluse in colaje si
proiecte  artistice  dedicate
primaverii, verii, copilariei,
jocului si bucuriei.

O alta reprezentare
care, dupa motivul floral,
apare cel mai frecvent este
soarele cu raze. Este interesant
de remarcat ca motivul acesta
apare cel mai frecvent in
peisaje, reprezentari
complexe, machete ale
cadrului natural de ansamblu,

Bibliografie
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care, in absenta lui, pierd mult din semnificatii si Incarcatura
informationald de transmis

Simbolistica si semnificatie: soarele este un simbol
universal al vietii, energiei si caldurii, este adesea reprezentat cu un
chip zambitor si cu raze lungi, subliniind optimismul si pozitivitatea.

Motivele utilizarii frecvente: Simbol al zilei si al veseliet,
este usor de realizat, chiar si pentru cei mai mici copii, apare
frecvent in peisaje, fiind un element central al compozitiilor vizuale.

1. Concluzii. Integrarea motivelor traditionale 1in
reprezentarile despre naturd in cadrul educatiei extrascolare din
ciclul primar reprezinta o modalitate eficientd de cultivare a
Activitatile artistice extrascolare contribuie nu doar la dezvoltarea
competentelor estetice, ci si la formarea unei constiinte ecologice si
patrimoniale in randul copiilor. Utilitatea intrinseca a studiului de
fatd consta in jalonarea, pe baza experientei acumulate, unui parcurs
de stimulare a creativitatii educabilului printr-o ofertd tentantd inca
de la primii pasi in domeniu, creand premisele unei receptivitati
solide pe tot parcursul educational.
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Dancila, L. (2020). Educatia artisticd in invatdmantul primar: Metode si aplicatii. Editura Didactica
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